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Datos de |la Entidad

Razén Social de la entidad: Asociacién Asperger-TEA Islas Canarias (ASPERCAN)
C.I.F. G-35872472

Personalidad Juridica: Asociacion sin animo de lucro

Fecha de constitucion: 28 de octubre de 2005

Datos de registro: Registro de Asociaciones de Canarias N2 13090

Otros datos de interés: Entidad prestadora de Servicios Sociales, de Voluntariado y de Atencién
Integral al Menor y la Familia

Sedes:

Gran Canaria: ¢/ Pino Apolinario 82, 35014, Las Palmas de Gran Canaria y ¢/ Maria Dolorosa
1, 35009, Las Palmas de Gran Canaria (Centro de Recursos Las Coloradas).

Teléfono de contacto: 691 47 00 19

Correo electrdnico: ts.grancanaria@aspercan.com

Lanzarote: Centro Civico Playa Honda c/La Fragata s/n, 35509, San Bartolomé.
Teléfono de contacto: 606 87 86 50

Correo electrénico: ts.lanzarote@aspercan.com

Tenerife: C/ Henry Dunant, s/n, 38203 San Cristdbal de La Laguna.
Teléfono de contacto: 695 13 58 72

Correo electronico: trabajadorasocial.tenerife@aspercan.com
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Breve resefia sobre AsperCan

La Asociacion Asperger - TEA Islas Canarias (AsperCan) nace de la inquietud de un grupo de familiares
gue lejos de ver sus necesidades e inquietudes cubiertas por la estructura socio-sanitaria existente,
deciden agruparse y con personalidad juridica luchar por los derechos de sus hijos e hijas e incluso
por los propios, que tan tas veces se ven truncados a la hora de acceder, en condiciones de equidad,
a los servicios que ofrece la sociedad en todos los aspectos, educacién, sanidad, ocio y tiempo libre,
etc.

De esta manera, el 24 de septiembre de 2005, se constituye ASPERCAN organizacién que hoy destaca
entre sus fines la atencidn y apoyo a las personas y grupos sociales afectados por el Sindrome
Asperger, promoviendo y potenciando todas aquellas actividades, servicios y recursos que permitan
una mejora de la calidad de vida de las personas afectadas, en condiciones de equidad, asi como el
incremento y mantenimiento de su bienestar social.

La asociacién no limita su actuacion a sus afiliados, sino que abre sus puertas a todas aquellas
personas que necesitan orientacion, informacion y/o asesoramiento, ya que es el Unico recurso que
presta atencidn especifica al TEA Grado 1 (Sindrome Asperger).

Fines sociales

Defender los derechos de las personas con Trastorno Generalizado del Desarrollo, las
personas con espectro Autista asociado, compatible con Sindrome de Asperger y a sus
familias, promover su diagndstico precoz, tratamiento, educacion, desarrollo personal y plena
integracion social y laboral.

La promocién de actuaciones que permitan la prevencién y eliminacion de cualquier
discriminacion por razdn de raza, sexo o por cualquier otra condicién o circunstancia personal
o social.

La asociacién tiene por objeto la atencidén y apoyo a las personas y grupos sociales afectados,
promover y potenciar todas aquellas actividades, servicios y recursos que permitan una
mejora de la calidad de vida de las personas afectadas, en condiciones de igualdad, asi como
el incremento y mantenimiento de su bienestar social.

Todo ello a través de actividades asistenciales, educativas, recreativas, culturales y deportivas
mediante la promocidn, creacion, organizacidn o patrocinio de centros de diagnosis o centros de
terapia, centros de pedagogia especial, residencias, unidades de capacitacidn para el trabajo, talleres
protegidos, unidades hospitalarias, servicios médicos, de conformidad con los planes de actuacion
gue aprueba la Asamblea General, asi como la formacién de profesionales de la educacion, sanidad
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y asuntos sociales, informacién y asesoramiento sobre problemas generales del Sindrome de
Asperger, publicacién de libros y guias sobre el mismo y, en general, la representacién y defensa de
los intereses de las personas afectadas ante toda clase de organismos, administracién central,
institucional, local y autondmica, personas fisicas o juridicas, entidades publicas o privadas de
cualquier clase o naturaleza, tanto nacionales como internacionales.

El Trastorno del Espectro Autista (sindrome
de Asperger)

El Trastorno de Espectro Autista (TEA) Grado | es reconocido por la OMS como un Trastorno
Generalizado del Desarrollo (TGD) de caracter severo y crénico. Por su parte, el Manual Diagndstico
y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-V) en su definicién de TEA grado | indica en su
condicidn las caracteristicas de un déficit en tres areas nucleares que se traducen en dificultades
importantes en la vida cotidiana. Asi pues, la persona con TEA Grado | presenta las siguientes
dificultades:

El drea social: dificultad para iniciar y mantener relacion con los demas, sobre todo con iguales, por
falta de empatia y de comprensidon de las sutilezas sociales. Presencia de desajustes en el
comportamiento en diversos contextos sociales, pasando por dificultades para compartir juegos o
intereses.

El area comunicativa: dificultades en la puesta en practica del lenguaje. Esto implica comunicacion
verbal y no verbal poco integrada, contacto visual pobremente modulado para la interaccidn social y
escaso lenguaje corporal, o deficiencias de la comprension y el uso de gestos. Suele haber falta de
expresion de estados de animo o emocionales propios, asi como comunicacién poco reciproca y
empatica. Dentro del lenguaje, ademds, podemos encontrar alteracién en el discurso narrativo,
entonacidon mondtona y literalidad.

Inflexibilidad mental o comportamental: contenido del pensamiento limitado y obsesivo. Intereses
absorbentes. Suelen mostrar angustia ante cambios pequefios, dificultades con las transiciones entre
actividades cotidianas o determinados rituales (comer siempre los mismos alimentos, seguir siempre
el mismo camino a la escuela, etc.).

El Trastorno del Espectro Autista grado 1 (Sindrome de Asperger) se manifiesta en cada persona de
diferente forma, aun asi, podemos decir que las personas afectadas por este trastorno se caracterizan
por una falta de habilidades sociales, una capacidad limitada para mantener una conversacion
reciproca y un interés absorbente en un tema particular. Asi mismo, presentan dificultades en la
comunicacion social y en la flexibilidad mental y comportamental.
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Considerado como un trastorno de relacién social, dificulta su adaptacion a las demandas sociales del
entorno. Ocasiona problemas en la interaccidn social reciproca debido a la falta de empatia y a las
dificultades para ponerse en el lugar mental del otro.

Las personas afectadas sufren enormes dificultades de adaptacion social y, en gran frecuencia,
problemas de marginacién y rechazo, a pesar de ser muy capaces intelectualmente, poseer un
lenguaje correcto, habilidades excepcionales de memoria a largo plazo y un estilo de pensamiento
predominantemente visual.

Debido al déficit social, las personas con TEA grado 1 (Sindrome de Asperger) presentan una falta de
modulacién de la conducta social. Los errores de sus conductas sociales se deben, entre otros
factores, a no entender las consecuencias de sus actos en los sentimientos de los demas y por ello,
no saben elegir una alternativa mds apropiada o sutil.

Se sabe, que las dificultades que tienen para entender las reglas sociales “implicitas” y la falta de
apreciacion del efecto de sus conductas en los demads, requiere la ensefianza explicita y concreta de
cddigos sociales de conducta. La persona con Sindrome de Asperger aprende los cédigos de
conducta, mejor mediante el andlisis y las instrucciones intelectuales que a través de la intuicidn
natural.

Como consecuencia, sufren enormes dificultades de adaptacién social y, en gran frecuencia,
problemas de marginacién y rechazo.
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Proyectos Ejecutados de Ambito Autondmico
en 2024

» Programa de Asesoramiento e intervencion educativa como compensacion a las
desigualdades de alumnos/as con Sindrome de Asperger

Financiado por: Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte a través de la Confederacién Asperger
Espafa - CONFAE

Periodo de ejecucion: Curso académico 2023/2024

Descripcidn: El programa de Asesoramiento e intervencion educativa como compensacién a las
desigualdades de alumnos/as con Sindrome de Asperger tiene como fin mejorar la situacion del
alumnado con sindrome de Asperger en los Centros Escolares y establecer pautas de actuacidn
conjunta entre profesores profesionales que mejoren la permanencia del alumno/a en el aula.

Servicios y actividades que comprende: El programa de Asesoramiento e intervencion educativa
como compensacion a las desigualdades de alumnos/as con TEA grado 1 (Sindrome de Asperger)
engloba las siguientes actividades:

Capacitacion profesional en TEA grado 1 (Sindrome de Asperger) a equipos docentes.
Anadlisis funcional y valoracién conductual del alumnado en el aula.

Reuniones de supervisidn, coordinacidn y asesoramiento a equipos docentes.

Sesiones de valoracién en el aula y patio para la realizacién de diagndsticos en TEA grado 1
(Sindrome de Asperger).

Recursos humanos: 3 Coordinador/a de actividades y de voluntariado.

Programa Apoyo Centrado en la Persona con el Colectivo de personas con
Trastorno del Espectro Autista grado 1

Financiado por: Gobierno de Canarias, Direccion General de Discapacidad y Dependencia
Periodo de ejecucion: 01 de enero de 2024 al 31 de diciembre de 2024

Descripcidn: Este programa tiene por objeto la atencién de las necesidades de personas con TEA
grado 1 (Sindrome de Asperger) a través del modelo centrado en la persona, enfocandonos en influir
en todos los contextos en los que la misma se encuentra inmersa en su dia a dia. Las personas
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beneficiarias del proyecto adquirieron estrategias de autonomia en funcién de sus necesidades,
intereses y motivaciones. Ademas, se aumento la calidad de vida de las personas, disminuyendo los
conflictos con los que se encuentran en los diferentes contextos de su dia a dia. Por lo tanto, se espera
observar una mejora del bienestar emocional y social de las personas con TEA grado 1 o Sindrome de
Asperger.

Servicios y actividades que comprende: El programa de Apoyo Centrado en la Persona engloba las
siguientes actividades:

- Sesiones individuales de apoyo psicoldgico con personas con TEA.

- Sesiones individuales de apoyo psicolégico con familiares de personas con TEA.

- Sesiones grupales de apoyo psicolégico con familiares de personas con TEA.

- Sesiones grupales de actividades con personas con TEA.

- Reuniones de coordinacién con Personas de Apoyo referentes para las personas con TEA.
- Sesiones de observacion e intervencion en otros contextos.

Recursos humanos: en la ejecucién de este proyecto ha participado la Psicéloga y las Coordinadoras
de Actividades y Voluntariado de cada isla.

Proyecto RevisTEA
Financiador: Gobierno de Canarias. Direccion General de Juventud
Periodo de Ejecucion: 01 de marzo de 2024 al 31 de julio de 2024

Descripcion: El proyecto RevisTEA tiene como objeto fomentar las relaciones sociales, la integracion
social, asi como un aprendizaje de diferentes recursos tecnoldgicos entre chicos y chicas con
Trastorno del Espectro Autista grado 1 (Sindrome de Asperger) en edades comprendidas entre 14 a
30 afios. Este proyecto finaliza con el desarrollo y la maquetacién de una revista digital.

Servicios y actividades que comprende: El proyecto RevisTEA engloba las siguientes actividades:

Sesiones regulares a los grupos reducidos en la que se imparten contenidos de comunicacion
digital a través del conocimiento tedrico y la experimentacion practica.

Elaboracion de contenido digital y maquetacion de la Revista digital.

Presentacion de la Revista digital.

Recursos humanos: 1 Coordinadora de actividades y de voluntariado y 3 monitoras.

Enlace: https://www.aspercan.com/programas-y-servicios/revistea.html

pag. 8


https://www.aspercan.com/programas-y-servicios/revistea.html

» Elabodrate, programa de inclusion socio-laboral para personas con Sindrome de
Asperger o Trastorno del Espectro Autista de Alto Funcionamiento.

Financiador: Servicio Canario de Empleo (SCE)
Periodo de Ejecucion: 01 de octubre de 2024 al 30 de junio de 2025

Descripcion: Elabdrate es un programa de inclusién socio laboral que engloba también la orientaciéon
académica y talleres prelaborales para personas con TEA grado 1 (Sindrome de Asperger). Este
programa ha permito el acompanamiento a las personas usuarias a través de sesiones individuales y
grupales en su proceso de incorporacidon al mercado laboral, adaptandonos a los distintos perfiles
para trabajar competencias para la empleabilidad y competencias prelaborales en el caso de que las
personas usuarias deseen seguir formandose, o contemplen "la segunda oportunidad educativa”.

Los objetivos de la accidn son los siguientes:

Mejorar la empleabilidad de las personas con TEA a través de herramientas que les permitan
autoconocerse.

Constituir un itinerario personalizado en base a lo analizado en el transcurso de las sesiones.
Analizar el mercado laboral actual promoviendo el uso de las herramientas especificas a través
de las TICs.

Conocer los diferentes protocolos existentes en el proceso de seleccion mediante la practica
conjunta.

Servicios y actividades que comprende: Para alcanzar los objetivos planteados, desde Elabdrate, se
realizaron acciones individuales y grupales en las que participaron de forma activa personas usuarias
en edad laboral (16 afios o mas) asociadas a AsperCan, englobando un proceso dindmico,
comunicativo y participativo, caracterizado por una serie de acciones donde ha sido un requisito
imprescindible la participacién activa, el compromiso con el programa y la interaccién entre las
personas participantes.

Todas las actividades que se desarrollaron dentro de Elabdrate siguieron una misma estructura:

Inicio: Al inicio de la sesidn se repasa y reflexiona sobre la sesion anterior a modo de conclusién que
permita refrescar los contenidos y mantener una intervencidon continuada ya que todos los
contenidos estan interrelacionados los unos con los otros, generando un espacio de resolucion de
dudas que nos va a permitir la retroalimentacidn constante de las personas participantes.

Desarrollo: A lo largo de cada sesién se desarrollan las acciones previstas apoyadas siempre de los

medios y apoyos necesarios para garantizar la comprension de cada participante, teniendo en cuenta
siempre las diversidades existentes.

pag. 9



Conclusién/Despedida: Al finalizar cualquier intervencidén, sea individual o grupal, se realiza una

evaluacién apoyada en instrumentos de evaluacidn establecidos para cada accién y se llevan a cabo
una anticipacién de los contenidos a trabajar en la préxima sesién y la modalidad de la misma para
favorecer la planificacion y gestién de las personas participantes.

Las acciones se desarrollaron con una frecuencia semanal que dando calendarizadas de la siguiente
manera:

Sesiones individuales: miércoles alterno (cada 15 dias).
Sesiones grupales: miércoles alterno (cada 15 dias) no coincidiendo con las sesiones
individuales.

Recursos humanos: 1 Psicélogo.

Proyecto De mayor quiero ser... Una persona TEA Autonoma

Financiado por: Fundacién “la Caixa”
Periodo de ejecucion: 01 de enero de 2024 al 31 de diciembre de 2024

Descripcion: Este Proyecto de continuidad tiene como objeto apoyar a las personas con TEA y sus
familias en contextos naturales, mediante el desarrollo de guiones sociales establecidos que
posibiliten la adquisicién y/o reforzamiento de las Actividades de la Vida Diaria, tanto las Basicas
como las Instrumentales, fomentando con ello la autonomia personal y, el pleno ejercicio de la
autodeterminacién en las distintas etapas vitales.

Ademas, laintervencién se llevd a cabo tanto de forma individual (hogar, ambito educativo y laboral);
familiar (apoyo y asesoramiento); como comunitario (actividades relacionales).

En este Proyecto de caracter autondmico participaron 14 chicos y chicas en edades comprendidas
entre 8 a 40 afios.

Servicios y actividades que comprende:

Servicio en gestiones econdmicas.
Servicio en actividades domésticas.
Servicio de uso de transporte publico.
Servicio de gestion y planificacién.
Servicio de manejo del dinero.

Recursos humanos: 4 monitoras (2 en la isla de Gran Canaria, 1 en la isla de Tenerife, 1 en la isla de
Lanzarote).
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» Proyecto Atencion a la salud mental de las personas con TEA Grado 1: prevencion
de las ideas autoliticas y abordaje de las autolesiones

Financiado por: Fundacién CEPSA. Premios al Valor Social
Periodo de ejecucion: 01 de enero de 2024 al 31 de diciembre de 2024

Descripcidn: El proyecto tiene como meta la atencién de la salud mental orientada a la prevencidn y
abordaje de las ideas autoliticas y la aparicidon de conductas suicidas de las personas con diagndstico
TEA Grado 1, mediante sesiones de atencidon individualizada a los usuarios/as y charlas de
concienciacién y sensibilizacién con las familias.

Servicios y actividades que comprende:

Ofrecer a las personas con diagndstico TEA Grado 1 una atencidn profesional psicoldgica
individualizada para detectar las necesidades existentes a nivel psicolédgico y el abordaje de
las mismas, con el objetivo de conseguir una mejora de su salud mental/bienestar psicolégico.
Para abordar las diferentes dificultades presentes y por consecuencia cuidar la salud mental.
Favorecer a las personas con diagndstico TEA Grado 1y a sus familias el conocimiento y acceso
a recursos sociales referente a la salud mental.

Atender, informar y orientar a las familias mediante grupos de apoyo en la atenciéon de la
salud mental de personas con diagndstico TEA con necesidades de apoyo nivel .

Sensibilizar a los agentes sociales e instituciones publicas y privadas respecto a las diferentes
problematicas personales y sociales que se enfrentan las personas con TEA con apoyo nivel |,
y su impacto en la salud mental.

Recursos humanos: 1 psicéloga.
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Proyectos ejecutados en el Ambito Insular
2024 — Gran Canaria

Atencion integral e inclusidn sociocomunitaria de personas con Trastorno del
Espectro Autista de Grado 1

Financiado por: Ayuntamiento de Las Palmas de Gran Canaria y Cabildo de Gran Canaria
Periodo de ejecucion: 01 de enero de 2024 al 31 de diciembre de 2024

Descripcidon: El programa tiene como objetivo principal “promocionar Ila integracion
sociocomunitaria de las personas con Sindrome de Asperger y sus familias, previniendo y atendiendo
situaciones de riesgo y apoyando a las unidades familiares”

Servicios y actividades que comprende:

Informar y asesorar de forma individualizada a personas y familias que acuden a la Asociacién
en busca de orientacion a sus necesidades.

Realizar encuentros y sesiones formativas que respondan a las necesidades de familias con
personas con TEA grado 1.

Informar y asesorar a familias asociadas.

Actividades de ocio con las familias.

Actividades vy talleres de habilidades sociales, comunicativas y emocionales, dirigidos a los
usuarios/as de los grupos de nifios/as, adolescentes y adultos.

Actividades vy talleres para fomentar la autonomia personal con los/as usuarios/as nifios/as,
adolescentes y adultos.

Talleres de psicomotricidad con los/as usuarios/as del grupo de nifios/as.

Actividades deportivas con los usuarios/as de los grupos de adolescentes y adultos.
Actividades de ocio que favorezcan la integracion social y las relaciones de calidad de las
personas con TEA grado 1 (Sindrome de Asperger).

Campafiias de captacidn, acogida y formacién a voluntariado.

Charlas y talleres formativos en centros educativos, sanitarios, y de servicios sociales.

Recursos humanos: En la ejecucién de este proyecto han participado la Trabajadora Social, el
Coordinador de Actividades y Voluntariado, la Psicdloga y dos Monitoras de Actividades.
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» Grupo de Teatro Inclusivo AsperCan

Financiado por: Fundacién La Caja de Canarias-CaixaBank
Periodo de ejecucion: 01 de octubre de 2024 al 30 de junio de 2025

Descripcidn: El teatro es un recurso artistico que contribuye a la mejora de las relaciones entre el
individuo y su entorno y, al mismo tiempo, orienta a los sujetos en su formacion como ciudadanos.
Asimismo, el teatro posibilita que, las personas afectadas por TEA grado 1 (Sindrome de Asperger),
mejoren su capacidad para socializar, comunicarse e interactuar contribuyendo asi a fomentar la
inclusién y mejora de la calidad de vida de las personas con Trastorno del Espectro Autista,
favoreciendo su autonomia, la toma de decisiones y la pertenencia a un grupo de confianza.

Servicios y actividades que comprende:
Desarrollar las competencias basicas de socializacién y comunicacion.
Mejorar las habilidades sociales y aspectos cualitativos de la interaccion social.
Favorecer la comunicacion social y el espectro expresivo.

Estimular la comunicacién verbal y no verbal.

Recursos Humanos: director del Grupo de Teatro.

» Programa “Visualmente”, hacia la mejora de la calidad de vida de nifias, nifos y
jovenes con Trastorno del Espectro Autista (TEA grado uno o Sindrome de
Asperger) y sus familias.

Financiado por: Fundacién Junguel Sanjuan (SATOCAN)
Periodo de ejecucion: 01 de febrero de 2024 al 31 de diciembre 2024

Descripcidn: “Visualmente” es un proyecto de acompafamiento y asesoramiento que engloba el uso
de estrategias de apoyos visuales y sistemas aumentativos de comunicacion (SAAC) para promover
la autonomia personal e incrementar una mejora en la planificacion y organizacion para nifias, nifios
y jovenes con Trastorno del Espectro Autista (TEA grado uno o Sindrome de Asperger) y sus familias,
junto a una promocidén de actuaciones que permitan la sensibilizacidn y formaciéon en la utilizacién
de dichos instrumentos en entornos comunitarios.
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Servicios y actividades que comprende:

Estudio y valoracion de necesidades individuales/familiares.

Acogida a personas/familias con diagndstico reciente y acompafiamiento en el proceso de
aceptacién; Orientar a personas con sospechas de TEA; Informar acerca de ayudas y/o
recursos; Informacion de los pasos a seguir después de un diagnéstico.

Acciones de formacién y sensibilizacion. Charlas en centros de ensefianza, Empresas o
Colectivos y dotar de recursos especificos para favorecer la inclusion real de las personas con
TEA en cualquier ambito de su vida; Apoyo y/o representacion frente a organismos oficiales
ante situaciones de injusticia; Promocidn y visibilizacién de nuestra accion social.

Acciones individuales en contextos naturales.

Acciones grupales: Talleres de Apoyo Psicosocial.

Acciones grupales: Talleres de Psicomotricidad.

Recursos humanos: 1 monitor.

Recreos Divertidos
Financiado por: Asociacion de Familias del CEIP Giner de los Rios (AMPA Giner de los Rios).
Periodo de ejecucidon: Curso escolar 2023/2024

Descripcion: Recreos Divertidos es un proyecto y herramienta de Inclusion Escolar, mediante la cual
el momento del recreo escolar cobra sentido para el alumnado con TEA haciéndole participe del
mismo junto con el resto de alumnado que voluntariamente quiera participar de los juegos
propuestos.

Servicio y actividades que ofrece:

Formacidn mediante charlas sobre TEA grado 1 a los equipos docentes de los centros
educativos.

Asesoramiento a docentes sobre pautas y estrategias para trabajar con alumnado con TEA.
Evaluacion del patio de recreo: la observacién activa del patio de recreo, antes de implantar
los Recreos Divertidos sera una herramienta de diagndstico fundamental para ver que estd
ocurriendo, quién juega con quién, a qué se juega, etc.

Presentacion del juego en el aula: en el aula se explica el juego mediante las fichas visuales,
se pueden identificar los equipos, establecer turnos y reglas, etc.

Dinamizacién del patio de recreo a través de juegos: con una metodologia ajustada a las
caracteristicas de cada alumno con TEA, al tiempo de juego y sobre todo ajustadas al nifio o
nifia ese dia concreto. En el contexto natural del patio del colegio invitaremos al juego creando
rituales de ensefianza, con el sistema de anticipacion visual de juego, comenzando con juegos
qgue el nifio ya conozca y de los que ya haya interiorizado las normas, partiendo de sus
intereses, para captar su atencion y utilizarlo como vehiculo para avanzar en las habilidades
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sociales y el disfrute del juego en compaiiia.

Registro de juegos utilizados: la persona responsable llevard un registro de los juegos
realizados, del grado de participacién en el juego por parte del nifio o nifia con SA - TEA y del
resto del alumnado.

Difusidon del proyecto entre centros educativos, Equipos de Orientacidn, Instituciones
Publicas, medios de comunicacion y familias.

Recursos humanos: 1 monitora de actividades.

“A fuego lento”, Cocina de supervivencia para una vida auténoma e independiente
de las personas con TEA grado 1

Financiado por:
Periodo de ejecucion: 01/10/2024 hasta el 30/06/2025

Descripcidon: Fomentar la independencia y autonomia de las personas con TEA grado 1 usuarias de
ASPERCAN en cualquier etapa del ciclo vital (infancia, adolescencia y edad adulta), favoreciendo la mejora de
habilidades y el desempefio en actividades que forman parte de su dia a dia.

Servicio y actividades que ofrece: Talleres semanales en los que abordaremos,
Ensefianza de técnicas basicas y sencillas de cocina, conocimiento y uso de los utensilios de cocina,
practica de cortes de diferentes alimentos y preparacidn de recetas dulces y saladas.
Elaboracién de una receta semanal, mediante la cual se adquieren destrezas en habilidades con la
cocina (habitos de salud, higiene, trabajo secuencial, orden...). Las recetas seran clasificadas como
desayunos, almuerzos, meriendas, cenas y postres.
Visitas a establecimientos de restauracién y alimentacién (mercados, supermercados, grandes
superficies...)
Colaboracién con profesionales de la cocina que nos deleiten con recetas mas elaboradas.
Contactos con cocineros/as y reposteros/as que nos ensefien los entresijos del oficio y nos permitan
generar procesos inclusivos en la sociedad.

Recursos humanos: 1 monitora de actividades.
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Proyectos ejecutados de Ambito insular 2024
- Lanzarote

Proyecto Integracidon de personas con Sindrome de Asperger en Lanzarote

Financiado por: Cabildo Insular de Lanzarote. Area de Bienestar social.
Periodo de ejecucion: 01 de enero de 2024 al 31 de diciembre de 2024

Descripcion: El proyecto tuvo como finalidad lograr una inclusién efectiva de las personas con TEA
grado 1 (Sindrome de Asperger) en la comunidad educativa en concreto, y en la sociedad en general,
informando y formando sobre el TEA grado 1 (Sindrome de Asperger), ofreciendo pautas y
herramientas para proceder a los profesionales de la educacion, previniendo y/o eliminando el acoso
escolar en el aula y en el centro educativo, implicando a diversos agentes sociales en proceso de
inclusidn de las personas con TEA grado 1 (Sindrome de Asperger) y de la existencia de la Asociacion
y su labor en la isla, como punto de referencia para las personas con TEA grado 1 (Sindrome de
Asperger) y sus familias.

Servicios actividades que comprende:

Reuniones con los/as tutores/as, orientadores/as y docentes en general, de los centros
educativos donde cursan estudios los/as usuarios/as de AsperCan.

Dinamicas en el aula para la prevencién o eliminacidn de situaciones de acoso escolar, ya que,
debido al desconocimiento por parte de los demas alumnos/as, acerca de las caracteristicas
del TEA.

Recursos Humanos: en la ejecucién de este proyecto han participado el Trabajador Social (hasta
agosto), la Coordinadora de actividades y voluntariado y la monitora.

Proyecto Conocimiento y respuesta al Trastorno del Espectro Autista (Sindrome
de Asperger) en el municipio de Arrecife

Financiado por: Ayuntamiento de Arrecife.
Periodo de ejecucion: 01 de enero de 2024 al 31 de diciembre de 2024.

Descripcidn: Lograr una inclusion efectiva de las personas con TEA grado 1(Sindrome de Asperger),
mejorando la calidad de su tiempo de ocio, sus habilidades sociales y autonomia personal, implicando
a otros agentes en el proceso, como este caso seria el grupo de voluntariado.

Servicios actividades que comprende: se han desarrollado distintos tipos de actividades, divididas
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por grupos de edad, Las actividades realizadas han sido:

Psicomotricidad fina.
Psicomotricidad gruesa.
Deportivas.

Culturales.

Autonomia personal.

Habilidades sociales.

Actividades al aire libre.
Campafiia para captar voluntarios.

Recursos Humanos: Trabajador social (hasta agosto), la Coordinadora de Actividades y Voluntariado
y 1 monitora.

Proyecto Apoyo a las familias de personas con Trastorno del Espectro Autista
grado 1 (Sindrome de Asperger).

Financiado por: El Ayuntamiento de San Bartolomé.
Periodo de ejecucion: 01 de enero de 2024 a 31 de diciembre de 2024

Descripcidn: Este proyecto tiene como objeto lograr una inclusion efectiva de las personas con TEA
grado 1 (Sindrome de Asperger), mejorando la calidad de su tiempo de ocio, sus habilidades sociales
y autonomia personal, implicando a otros agentes en el proceso, como este caso seria el grupo de

voluntariado.

Servicios actividades que comprende:

Actividades divididas por grupos de edad: para el grupo de “peques” (con edades
comprendidas entre los 4 y los 12 afios), adolescentes (de 13 a 18 afios) y un tercer grupo para
dar respuesta, a los cada vez mas adultos/as, a partir de 18 afios, que han llegado a la
Asociacidn. Las actividades realizadas han sido:

= Psicomotricidad fina y psicomotricidad gruesa.

= Deportivas.

= Culturales.

= Autonomia personal.

= Habilidades sociales.

= Actividades al aire libre.

Consolidacién y formacién del grupo de voluntarias/os.

Recursos Humanos: La Coordinadora de Actividades y voluntariado y 1 Psicéloga.
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» Proyecto Fomento del bienestar social de las personas con Trastorno del Espectro
Autista grado 1 (Sindrome de Asperger) y sus familias

Financiado por: Ayuntamiento de Teguise.
Periodo de ejecucion: 01 de enero de 2024 al 31 de diciembre de 2024

Descripcidn: El proyecto ofrecié conocimiento a la poblacién de Lanzarote en general sobre el TEA
grado 1 (Sindrome de Asperger), asi como brindd respuestas a los diferentes agentes implicados:
personas con TEA grado 1 (Sindrome de Asperger), familiares y poblacion en general, persiguiendo el
fin Ultimo que es la inclusién y mejora de la calidad de vida de estas personas y sus familias.

Servicios actividades que comprende:

Ofrecer informacién, orientacién y asesoramiento especifico a familias, profesionales,
estudiantes o personas con TEA grado 1 (Sindrome de Asperger) de la isla de Lanzarote que
asi lo requieran.

Se organizaron actividades de informacién y sensibilizacidn dirigidas a la poblacién en general,
para ayudar a visibilizar la existencia del trastorno y de la asociacién como referencia.
Actividades que contribuyeron a la mejora del tiempo libre y de ocio de las personas con TEA
grado 1 (Sindrome de Asperger) de la isla de Lanzarote.

Recursos humanos: La Coordinadora de actividades y de voluntariado y 1 Psicéloga.

» Proyecto "Encuentro Interinsular AsperCan Julio 2024”, Rompiendo Barreras a
favor de la Inclusidn y el Ocio de Personas con Sindrome de Asperger o Trastorno
del Espectro Autista.

Financiado por: Cabildo Insular de Lanzarote. Centros de Artes, Cultura y Turismo.
Periodo de ejecucion: Julio de 2024.

Descripcidn: Este proyecto tiene como fin la realizacion de campamentos para los diferentes grupos
de edad de la entidad de las 3 islas (Gran Canaria, Tenerife y Lanzarote). En ellos los/as usuarios/as
de la Asociacidén, personas con diagndstico de TEA grado 1 (Sindrome de Asperger), disfrutan de dias
de ocio en un entorno natural con compafieros de otras islas y en el que se benefician de una serie
de actividades ludicas.

El campamento se realiza en dias laborables, para asi contribuir a la conciliacion laboral de las familias
(beneficiarios indirectos). En este afo 2024, el campamento se realizé en la isla de Fuerteventura
desde el 16/07/2024 hasta el 18/07/2024, es decir, la duracién total fue de 3 dias de encuentro y
convivencia con pernoctacion.

pag. 18



Servicios actividades que comprende:
Desarrollo de la autonomia personal en un espacio de convivencia entre los diferentes
compaferos y companferas.
Desarrollo de actividades de ocio y tiempo libre.

Actividades que se realizaron en el Campamento:

Visita al Museo del Queso Majorero.

Visita a Isla de Lobos.

Realizacion de deportes ndauticos.

Realizacidn de Talleres de Artesania y Nuevas tecnologias o lugares de ocio privado.
Recorrido por las zonas de interés cultural de la Isla.

Recursos humanos: Equipo de actividades AsperCan.

Proyecto Teatro Inclusivo

Financiado por: Cabildo Insular de Lanzarote. Concejalia de Cultura.
Periodo de ejecucion: 01 de octubre de 2024 al 01 de junio de 2025.

Descripcion: El teatro es un recurso artistico que contribuye a la mejora de las relaciones entre el
individuo y su entorno y, al mismo tiempo, orienta a los sujetos en su formacién como ciudadanos.
Asimismo, el teatro posibilita que, las personas afectadas por TEA grado 1 (Sindrome de Asperger),
mejoren su capacidad para socializar, comunicarse e interactuar contribuyendo asi a fomentar la
inclusién y mejora de la calidad de vida de las personas con Trastorno del Espectro Autista,
favoreciendo su autonomia, la toma de decisiones y la pertenencia a un grupo de confianza.

Servicios y actividades que comprende:

Desarrollar las competencias basicas de socializacidn y comunicacidn.

Mejorar las habilidades sociales y aspectos cualitativos de la interaccidn social.
Favorecer la comunicacion social y el espectro expresivo.

Estimular la comunicacién verbal y no verbal.

Recursos Humanos: director del Grupo de Teatro y Monitora de actividades.
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Proyectos ejecutados en el ambito insular
2024 — Tenerife

Proyecto Atencidon a las personas con Trastorno del Espectro Autista grado 1
(Sindrome de Asperger) y sus familias en el municipio de San Cristobal de La
Laguna

Financiado por: Ayuntamiento de San Cristébal de La Laguna.
Periodo de ejecucion: 1 de enero al 31 de diciembre de 2024

Descripcidn: El proyecto “Atencidn a las personas con Trastorno del Espectro Autista grado 1
(Sindrome de Asperger) y sus familias en el municipio de San Cristébal de La Laguna es un proyecto
de continuidad que incide en el desarrollo del Servicio de Talleres de Apoyo Psicosocial y de
Promocién de la Autonomia Personal, y Actividades de Ocio y tiempo libre; Servicio de Atencidn,
Orientacioén e Informacion (AOI); Campafa de Sensibilizacion social y concienciacién comunitaria;
Fomento del Voluntariado, y Campafia informativa y formativa en los centros educativos, formativos
y laborales para visibilizar y concienciar de las necesidades de las personas con TEA en los diferentes
ambitos de su vida, y favorecer una inclusidén e integracidn eficaz de las personas con TEA en los
colegios, institutos, en el trabajo, etc.

También este proyecto comprende la oferta de otras actividades que demandan las personas
usuarias de la entidad y que se desarrollan en este municipio, como son los campamentos urbanosy
de verano.

Servicios actividades que comprende:

Atencion, informacidn y orientacién a las personas asociadas a la entidad y a sus familias;
principalmente la solicitud de informacion y acompafiamiento ha sido en procedimiento
educativos (becas, asesoramiento en el aula y profesores, comedor, etc.), laborales (busqueda
de formacidn, insercién laboral, etc.), administrativos (discapacidad, dependencia, otros),
sanitaria, etc.

Atencion, informacion y orientacion a personas no asociadas a la entidad con y sin diagndstico
de TEA. Solicitud de derivacidn al Servicio de Apoyo familiar (servicio de la entidad que se
refiere a la valoracion diagndstica y terapéutica); solicitud de informacion de los servicios y
recursos de la entidad, y otros recursos comunitarios.
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Apoyo, acompafiamiento y desarrollo psicosocial de las personas asociadas y a sus familiares
mediante el desarrollo de los Talleres de Apoyo Psicosocial y de Promocidn a la Autonomia
Personal, y Actividades de Ocio y tiempo libre.

Fomento y mantenimiento del equipo de voluntariado.

Campafias de sensibilizacion social y concienciacion comunitaria de las necesidades
biopsicosociales de las personas con TEA grado 1, favoreciendo con ello su inclusién e
integracion social mediante la visibilidad de sus necesidades y las herramientas para una
eficaz inclusién en las diferentes ferias desarrolladas por el Ayuntamiento.

Visibilidad de las necesidades de apoyo de las personas con TEA en el ambito educativo,
formativo y laboral con el objeto de una inclusién e integracion social real, favoreciendo
herramientas y estrategias psicosociales que disminuyan el aislamiento social de las personas
con TEA en los contextos naturales.

Recursos Humanos: Trabajadora social, Coordinadora de Actividades y Voluntariado, y Monitor.

Proyecto PuzzleAtipico Temporada Vili

Financiado por: Cabildo Insular de Tenerife. Area Cultura
Periodo de ejecucion: 01/10/2023 a 31/05/2024

Descripcidn: El proyecto de PuzzleAtipico temporada VIl es un proyecto de continuidad que tiene
como finalidad lograr una inclusidon efectiva de las personas con TEA grado 1 en la comunidad
mediante la presentacién cultural de una obra contempordanea. El grupo de actuacién ensaya de
manera regular y realiza la exposicidn escenografica de la obra en el Teatro Leal de La Laguna.

Este proyecto permite que las personas con TEA grado 1 se formen artisticamente con artistas
profesionales y realicen cada temporada una creacion nueva dentro del marco de la creacién
contempordnea, ofreciendo asi actividades diferentes y de calidad.

Ademads de realizar el estreno cada afio en el Teatro Leal, este proyecto tiene un impacto
extraordinario en el ambito cultural, dando lugar a la participacion del grupo artistico en diferentes
festivales tanto dentro como fuera de Canarias. En el afio 2023, PuzzleAtipico particip6 en el Festival
de Cortos de la Confederacion Asperger-Espafia.

Servicios actividades que comprende:

Formacion en videoarte.
Formacion en trabajo corporal.

Actuaciones en distintos espacios escénicos.
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Participacidn en eventos y festivales.

Recursos Humanos: Coordinadora técnica de mediacién cultural, artista involucrado y personal
voluntario.

Proyecto PuzzleAtipico Temporada XIX
Financiado por: Cabildo Insular de Tenerife. Area Cultura
Periodo de ejecucion: 01/10/2024 a 31/05/2025

Descripcion: El proyecto de PuzzleAtipico temporada XIX es un proyecto de continuidad que tiene
como finalidad lograr una inclusion efectiva de las personas con TEA grado 1 en la comunidad
mediante la presentacidn cultural de una obra contempordnea. El grupo de actuacién ensaya de
manera regular y realiza la exposicion escenografica en diferentes espacios culturales

Este proyecto permite que las personas con TEA grado 1 se formen artisticamente con artistas
profesionales y realicen cada temporada una creacion nueva dentro del marco de la creacién
contemporanea, ofreciendo asi actividades diferentes y de calidad.

Ademas de realizar el estreno cada afio en el Teatro Leal, este proyecto tiene un impacto
extraordinario en el dmbito cultural, dando lugar a la participacién del grupo artistico en diferentes
festivales tanto dentro como fuera de Canarias. En el aio 2023, PuzzleAtipico participé en el Festival
de Cortos de la Confederacidon Asperger-Espaiia.

Servicios actividades que comprende:

Formacién en videoarte.
Formacion en trabajo corporal.
Actuaciones en distintos espacios escénicos.

Participacién en eventos y festivales.

Recursos Humanos: Trabajadora social, Monitor, artista involucrado y personal voluntario.
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» Proyecto PIaTEA. Teatro Inclusivo con personas con SA-TEA
Financiado por: Fundaciéon DISA en colaboracion con APANATE

Periodo de ejecucion: 01 de enero de 2024 a 31 de diciembre de 2024 (parando los meses de julio a
septiembre)

Descripcidn: Se trata de un proyecto de teatro terapéutico que tiene como finalidad la inclusiéon
efectiva de las personas con TEA mediante el ensayo y la escenificacion de una obra de teatro. Este
proyecto se desarrolla en colaboracion con la entidad APANATE. Esta creacion teatral tiene un
recorrido desde el afilo 2017, y favorece a que las personas con TEA puedan tener los recursos
humanos y materiales para su desarrollo expresivo personal y artistico. Este proyecto ha tenido y
tiene un impacto axiomatico tanto en el ambito cultural como comunitario dentro de Canarias como
fuera del archipiélago.

Servicio de actividades que comprende:

Expresién corporal y expresién vocal.
Fabricacidn de escenografia y utileria.
Trabajo coreografico y musical.

Actuaciones en distintos espacios y eventos.

Recursos humanos: Coordinadora técnica de mediacién cultural, personal técnico de APANATE,
artistas involucrados y personal voluntario.

» Proyecto Entendiendo la cultura. Itinerario cultural inclusivo y accesible para las
personas con TEA grado 1 (Sindrome de Asperger)

Financiado por: Fundacidn La Caixa.
Periodo de ejecucion: 01 de octubre de 2024 al 31 de marzo de 2025

Descripcidn: El proyecto Entendiendo la cultura. Itinerario cultural inclusivo y accesible para las
personas con TEA grado 1 (Sindrome de Asperger) se fundamenta en la necesidad de ampliar los
intereses de las personas con TEA y, ademas, favorecer la comprensidon efectiva de espacios sociales
gue pueden llegar a tener una alta dificultad de comprensién.

También el proyecto incide en favorecer el acceso universal de las personas con TEA a los diferentes
escenarios de la agenda cultural mediante una campafia de sensibilizacidon social y concienciacion
comunitaria en este contexto. Para ello, se ofrece al personal profesional de los distintos espacios
culturales, pautas de acondicionamiento para la comprension efectiva de las personas con TEA de los
espacios y obras.
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Servicios actividades que comprende:

Apoyo, acompafiamiento y atencién a las personas con TEA en estos espacios trabajando de
forma transversal las habilidades sociales, las estrategias de comunicacion, la gestion
emocional, el desarrollo procesamiento de la informacién, la memoria de trabajo y las
funciones ejecutivas, principalmente en los procesos de planificacidn, organizacién, toma de
decisiones, comprension de conceptos abstractos y las normas sociales implicitas.

Fomento de la autonomia personal (deambulacién, manejo del dinero y uso del transporte
publico).

Uso de Sistemas Alternativos y/o Aumentativos de la Comunicacién (SAAC) para la
comprensién del entorno y la adaptacion del mismo.

Impulso de la inclusion e integracidn en espacios de esparcimiento, en los que puedan aplicar
procesos comportamentales y relacionales.

Sensibilizacion social y concienciacion comunitaria de las necesidades y condiciones de las
personas con TEA grado 1 en el contexto social.

Recursos Humanos: Trabajadora social, Coordinadora de Actividades y Voluntariado y Monitor.

Subvencion destinada al refuerzo del asociacionismo

Financiado por: Cabildo Insular de Tenerife. Area de Accidén Social, Inclusién, Voluntariado y
Participacién Ciudadana.

Periodo de ejecucion: 01 de octubre de 2024 al 30 de abril de 2025

Descripcidn: Sufragar los gastos corrientes derivados de la gestion de las entidades del Tercer Sector
de Accidn Social de la isla de Tenerife.

Servicios actividades que comprende:

Sufrago de los gastos corrientes y de los recursos humanos de la gestion de la Asociacion en
la sede de Tenerife.

Recursos Humanos: Trabajadora social, Coordinadora de Actividades y Voluntariado y Monitor.
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Memoria de actividades de Gran Canaria

La Asociacién Asperger - TEA Islas Canarias (AsperCan) en la isla de Gran Canaria desarrolla sus
servicios, programas y actividades de forma regular en el municipio de Las Palmas de Gran Canaria,
pero extiende su accidon a toda la isla, contando para ello, con dos sedes:

1. Sede Social de la Entidad de uso exclusivo, sita en la calle Pino Apolinario 82, 35014 LPGC
cedida por el Cabildo de Gran Canaria.

2. Centro de Recursos Las Coloradas, de uso compartido con dos entidades mas (APAELP),
sito en la carretera de Las Coloradas s/n, cedido por el Ayuntamiento de Las Palmas de
Gran Canaria.

Durante el 2024, Gran Canaria conté con un equipo técnico formado por:

Una Trabajadora Social y gerente de la Entidad.
Un Coordinador de Actividades y de Voluntariado.
Cuatro Monitoras de Actividades.

Dos Psicélogas sanitarias que también desarrollan su actividad en las islas de Lanzarote y
Tenerife.

Un Psicélogo (Programa Elabdrate) que también desarrolla su actividad en las islas de
Lanzarote y Tenerife.

Un monitor de actividades para el proyecto Visualmente.
Equipo de Voluntariado.Alolargodel2023hemoscontadoconlaparticipacionde26personas.

Alumnado en practicas de diferentes centros y titulaciones. A lo largo del 2024 hemos
contado con la participacion de 12 estudiantes.

Los servicios, programas y actividades desarrollados a lo largo del 2023 se organizaron de forma
estructurada, planificada y presentada siguiendo la misma metodologia para unificar nuestra
accién con Lanzarote y Tenerife y dar unidad a la Entidad, para ello, se hizo uso de la plataforma
konvoko donde se lanzaba de forma mensual el calendario de actividades, el resumen mensual de
las mismas y todas aquellas acciones a desarrollar de relevancia o interés para la comunidad
AsperCan.

El Servicio de Actividades se organizdé atendiendo principalmente a la edad de las personas
participantes, siendo estos:

Grupo de nifias y nifios, de edades comprendidas entre los 6 y los 11 afios.

Grupo de adolescentes, de edades comprendidas entre los 12 y los 18 afios.
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Grupo de personas jévenes y adultas, a partir de los 18 afios.

La oferta de actividades con la que se han podido encontrar las personas asociadas y sus familias a
lo largo del 2024 han sido de la siguiente forma:

Martes: Sesiones de Elabdrate individuales y grupales.
Miércoles: Sesiones de Elabdrate individuales y grupales.

Jueves: Actividades para el grupo de nifos y nifias y Taller de Cocina para adolescentes y
adultos.

Viernes: Actividades para todos los grupos de edad, Teatro Inclusivo, Escuelas de Familia.

Sdbados: Actividades para adolescentes y adultos y Ocio en Familia.

El afio acabo con un total de 100 familias asociadas.
Las actividades desarrolladas a lo largo del 2024 fueron las siguientes:

Informar y asesorar de forma individualizada a personas y familias que acuden a AsperCan en
busca de orientacién. El Servicio de Informacion y Asesoramiento fue desarrollado por la
Trabajadora Social dando atencidén a un total de 145 solicitudes de las cuales 22 se derivaron al
Servicio de Valoracién y Diagndstico.

Las principales consultas que recibié este Servicio se centraron en pedir informacion y asesoramiento
a cerca de:

Trastorno del Espectro Autista Grado1 (Sindrome de Asperger) o de Alto Funcionamiento
(caracteristicas especificas ante posibles sospechas).

Procedimientos para una valoracidon o diagnodstico del Trastorno del Espectro Autista
Grado 1 (Sindrome de Asperger) o de Alto Funcionamiento (derivaciones, pruebas, vias
de acceso publicas o privadas...).

Reconocimiento de discapacidad (derechos, dénde solicitarlo, procedimiento, qué hacer
ante un dictamen desfavorable).

Recursos disponibles en Gran Canaria para la atencién a las personas con Trastorno del
Espectro Autista Grado 1 (sindrome de Asperger) o de Alto Funcionamiento (centros de
terapia ocupacional o sensorial, gabinetes de atencidon psicopedagdgica, sanitarios
especializados...).

Ayudas sociales especificas (por hijo a cargo, dependencia, vivienda, familia numerosa
especial...).

Informacidén sobre las becas NEAE (Necesidades Educativas Especiales).

Problemas en el Centro Educativo (falta de apoyos, adaptaciones curriculares, acoso

escolar...).
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Informacién acerca de ASPERCAN (servicios y actividades para personas con TEA grado 1
(Sindrome de Asperger) y sus familias).

Charlas de formacién y sensibilizacién a profesorado y alumnado.

El perfil de personas usuarias de este Servicio se describe a continuacién:

Familiares o personas con TEA grado 1 (Sindrome de Asperger) no asociadas a ASPERCAN
gue solicitan atencion puntual, sin permanencia posterior ni participacion en las
actividades del proyecto.

Familiares o personas con sospecha de tener TEA grado 1 (Sindrome de Asperger) que
solicitan atencién puntual, sin permanencia posterior ni participacién en las actividades
del proyecto.

Profesionales de la Educacion (maestras/os, profesoras/es, orientadoras/es, equipo TGD
de zona).

Profesionales de otros Servicios (trabajadoras/es sociales, educadoras/es sociales,
integradoras/es sociales, terapeutas...).

Servicio de Acogida y de Informacidn. Este servicio fue desarrollado por la Trabajadora Social que
tiene como objeto a que quieren asociarse. En el afio 2024 se atendid a un total de 137 solicitudes
de las cuales 28 se asociaron en la entidad.

Las principales peticiones que presentan las familias o personas adultas que deciden asociarse son:

Participar en un servicio especializado de actividades de forma regular y en grupo.

Pertenecer a un colectivo y sentir el respaldo del mismo.
Mantener contacto con otras familias y sentirse acompafiada/o.
Grupo de iguales.

Apoyo psicosocial.

El perfil de personas usuarias de este Servicio es el siguiente:

Familiares o personas con TEA grado 1 (Sindrome de Asperger) con un diagndstico reciente.
Familiares o personas con TEA grado 1 (Sindrome de Asperger) derivadas de la USM, del
Centro Educativo, del Equipo TGD, de su Gabinete Terapéutico o de Servicios Sociales.
Familiares o personas con TEA grado 1 (Sindrome de Asperger) que al conocer los servicios y
programas que ofrecemos consideran necesaria su participacion en la entidad.
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Informar y asesorar a familias y personas adultas con diagnoéstico, asociadas. El Servicio de
Informacién y Asesoramiento fue desarrollado por la Trabajadora Social dando atencién a un total
de 80 personas con TEA grado 1 (Sindrome de Asperger) y sus familiares.

Las principales consultas que recibié este Servicio se centraron en pedir informaciéon y
asesoramiento acerca de:

- Social: Informacién sobre prestaciones o ayudas sociales (Ley de Dependencia; becas NEAE;
ayudas por hijo a cargo con discapacidad ahora Salario Minimo Vital).

- Educacién (peticiones de charlas de sensibilizacidn en centros escolares por parte de la
familia; valoracién de adaptaciones curriculares; solicitud de acompafiamiento a centros
educativos ante reuniones con el departamento de orientacidn; asesoramiento en la
eleccion de centros educativos, etc.).

- Sanitario (apoyo en la lectura y comprensién de informes de la USM; asesoramiento en
terapias psicopedagdgicas, etc.).

Encuentros y sesiones formativas que respondan a las necesidades de familias con personas con
TEA grado 1 (Sindrome de Asperger). Actividades dirigidas exclusivamente a las familias asociadas,
en la que se ofrecid un espacio para el apoyo y la formacidon donde facilitar la expresion de
sentimientos, inquietudes y preocupaciones, asi como sentirse entendidos por personas que se
encuentran en situaciones similares. Ademas, estos encuentros fomentan la implicacién de las
familias con la Asociacién y fomentan el sentimiento de pertenencia a un colectivo que les
representa.

Estas acciones fueron desarrolladas por la Psicdloga un viernes al mes en las instalaciones del Centro
de Recursos de Las Coloradas.

Los encuentros y sesiones formativas con las familias fueron un total de 8 con una participacién de
103 familiares.

Actividades de Ocio con Familias. Las actividades de Ocio Familiar fueron desarrolladas desde el
Servicio de Actividades de ASPERCAN (Coordinadora de Actividades y Voluntariado y las Monitoras
de Actividades) con el apoyo del Voluntariado realizando un total de diez actividades con un total de
200 participantes a lo largo de todo el afio.

En las actividades de Ocio en Familia los/as usuarios/as y sus familiares han participado
conjuntamente, llevando a cabo encuentros en donde lo mds importante ha sido el intercambio de
experiencias y apoyo mutuo, especialmente entre familiares.
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Actividades y talleres de habilidades sociales, comunicativas y emocionales dirigidos a los usuarios
y las usuarias de los grupos de niilos y de nifas, adolescentes y adultos. A pesar estar intrinsecas
en todas las acciones que se desarrollan desde ASPERCAN vy ser un contenido transversal, (cuando
se interviene en grupo siempre se trabaja la parte social, la comunicacién y la gestion emocional)
por las caracteristicas propias del trastorno, que afecta de forma importante a la parte social, se
hace imprescindible dedicar de forma estructurada sesiones de trabajo distendido (las personas
participantes ya acuden semanalmente a gabinete psicopedagdgico en donde trabajan estos
contenidos) del resulten actividades divertidas y que mantengan la motivacién para seguir
acudiendo.

Las actividades y talleres de habilidades sociales, comunicativas y emocionales estuvieron dirigidas
a las/os usuarias/os de los tres grupos de edad (nifias/os, adolescentes y jévenes y personas adultas)
y se realizaron un total de noventa y seis (96) acciones, treinta (32) para cada uno de los grupos con
una periodicidad quincenal y un total de ochenta (80) participantes.

Estas actividades y talleres fueron desarrolladas desde el Servicio de Actividades de ASPERCAN
(Coordinador de Actividades y Voluntariado y las Monitoras de Actividades) con el apoyo del
Voluntariado, y se trabajaron contenidos que atendieron a las siguientes necesidades:

Grupo de niflas/os: la interaccion y el juego entre iguales (respetar turnos, como
relacionarse con un/a companero/a, compartir juguetes propios con los demas, etc.); la
tolerancia a la frustracion, detectandose en el grupo, principalmente por la edad de los/as
nifios/as con los que se trabaja, una baja tolerancia a la frustracion cuando no se consigue
lo que se quiere; y el reconcomiendo y la expresion de emociones, ya que los miembros del
grupo presentan dificultades notables para expresar de manera correcta lo que sienten en
determinados momentos o contextos, generando, en ocasiones, una situacion de estrés
para la propia persona.

Adolescentes: dificultad para interactuar de manera correcta segun el contexto y/o segun
el rol social de la persona a la que se dirigen; incomprensién, en mayor o menor medida,
de normas y/o protocolos sociales; dificultad para reconocer que otra persona no comparta
la opinidn propia o un determinado punto de vista; expresion de la opinidn propia sin
considerar el posible efecto que ésta pueda causar en la persona que la recibe; y dificultad,
con considerables variaciones dependiendo de cada persona, para el control y la gestion
emocional, especialmente ante situaciones que suponen un estrés para la persona.
Jévenes y Personas Adultas: dificultades de relacién social, problemas para tener amigos o
profundizar en las relaciones, poco éxito en sus intentos de entablar amistad; dificultad es
para el trabajo en equipo, para comprender el mundo mental de los otros y el propio,
incapacidad para entender claves sociales que le ayuden a regular su conducta; problemas
para detectar emociones y sentimientos ajenos y dificultad para expresar los suyos propios.
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Actividades y talleres para fomentar la autonomia personal con los usuarios y las usuarias nifios
y nifias, adolescentes y adultos. Las actividades y talleres para fomentar la autonomia personal
estuvieron dirigidas a las/os usuarias/os de los tres grupos de edad (nifias/os, adolescentes y
jévenes y personas adultas) y se realizaron un total de ochenta y cuatro (84) acciones, veintiocho
(28) para cada uno de los grupos con una periodicidad quincenal y un total de ochenta (80)
participantes.

Estas actividades y talleres fueron desarrolladas desde el Servicio de Actividades de ASPERCAN
(Coordinador de Actividades y de Voluntariado y las Monitoras de Actividades) con el apoyo del
Voluntariado, realizadas principalmente en el Centro de Recursos Las Coloradas y en otros espacios
como supermercados, movilidad en transporte publico por la ciudad, etc.

Se trabajo el desarrollo de la autonomia personal a través de actividades centradas en la higiene y
el cuidado personal, la alimentacién sana y adecuada, y la vida en sociedad y en el hogar. Adquirir
estos habitos permite a los/as usuarios/as mejorar sus capacidades de aprendizaje y de relacionarse
con los demas.

Talleres de psicomotricidad con los usuarios y las usuarias del grupo de niilos y nifias. Se realizaron
un total de veinticuatro (24) talleres de psicomotricidad y hubo una participacién total de treinta
(30) usuarios y usuarias. Esta actividad se dirigio a los/as nifios/as mas pequefios/as de la asociacion
y a través de las mismas, se mejora las habilidades de motricidad fina y gruesa basicas.

Estos talleres fueron desarrollados desde el Servicio de Actividades de ASPERCAN (Coordinador de
Actividades y de Voluntariado y las Monitoras de Actividades) con el apoyo del Voluntariado
realizadas principalmente en el Centro de Recursos Las Coloradas y en otros espacios como parques
publicos infantiles.

Actividades deportivas con los usuarios y las usuarias de los grupos de adolescentes y adultos. Se
realizaron un total de ochentay cuatro (84) actividades deportivas y el nimero total de participantes
fue de cincuenta (50). Estas actividades fueron dirigidas a los grupos de adolescentes y personas
adultas. Esta actividad es ideal para reforzar las habilidades motrices de nuestros usuarios y usuarias
jévenes y adultos/as, ademas de que la practica del deporte y el ejercicio continuado resulta
fundamental para el desarrollo integral de las personas. Las actividades se realizaron en las
instalaciones del Centro de Las Coloradas y otros espacios como parques publicos, playas y senderos
naturales, entre otros espacios.

Estos talleres fueron desarrollados desde el Servicio de Actividades de ASPERCAN (Coordinador de
Actividades y de Voluntariado y las Monitoras de Actividades) con el apoyo del Voluntariado.
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Actividades de ocio que favorezcan la integracion social y las relaciones de calidad de las personas
con TEA grado 1 (Sindrome de Asperger).

Se realizaron un total de setenta y dos (72) actividades de ocio, dos actividades mensuales para cada
grupo y participaron un total de ochenta (80) usuarios y usuarias.

Estos talleres fueron desarrollados desde el Servicio de Actividades de ASPERCAN (Coordinador
de Actividades y de Voluntariado y las Monitoras de Actividades) con el apoyo del Voluntariado.

Charlas y talleres de formacidn y sensibilizacidon en centros educativos y empresas. En este 2024
se desarrollaron charlas y talleres de formacién y sensibilizacion en TEA grado 1 (Sindrome de
Asperger) a todas aquellas instituciones, empresas o colectivos que asi lo solicitaron.

Atendiendo a la demanda de cada solicitud, estas acciones se desarrollaron en formato presencial y
en formato online, un total de 38 acciones de formacidn y sensibilizacidon que tuvieron un alcance de
2754 personas.

2 centros de trabajo

Facultad de Filologia de la ULPGC
22 CEIP

11 IES

2 centros de FP

Realizar sesiones de apoyo psicoldgico individualizado para personas con TEA grado 1 (Sindrome
de Asperger) o sus familias. A lo largo del 2024 el servicio de apoyo psicolégico atendid a 42
personas que han solicitado el servicio ofreciendo un total de 550 sesiones de intervencion que se
distribuyeron en funcién de la necesidad de apoyo valorada por la psicéloga (semanal o quincenal).

Las demandas que son atendidas principalmente desde este servicio son la ansiedad, la
planificacion y organizacion en los estudios, los conflictos familiares, la autoestima y autoexigencia,
la autorregulacion, etc.
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Campanas de sensibilizacién social y concienciacion comunitaria

Desde la isla de Gran Canaria se realizaron las VII Jornadas autondmicas: Aproximacion al
diagnéstico en el género femenino desde un enfoque holistico.

Financiado por: Cabildo de Gran Canaria, IASS — Gran Canaria Accesible

Con motivo del Dia Mundial de la Concienciacién sobre el Autismo, ASPERCAN en Gran Canaria
organizé las VII Jornadas autondmicas, las cuales abordaron desde una perspectiva holistica,
tedrica y descriptiva la vida de una mujer dentro del espectro, profundizando en el proceso de
valoraciéon diagnéstica, el empleo, la maternidad y la crianza, y las estrategias de intervencién
psicoterapéuticas que contribuyen a la mejora de su calidad de vida.

Estas Jornadas se realizaron el 05 y 06 de abril en el Museo Elder de la Ciencia y la Tecnologia.

Las Palmas de G.C. 5y 6 de abril de 2024

B4, Museo Elder

VIIJORNADAS
autonomicas TEAGRADO1

Aproximacion al diagnéstico DAL 1SPRCTRO
en el genero femenino AUTISTA

desde un enfoque holistico  (sinorome bE AspERGER)

AsperCan  elder_  EDIGAL 2 @éédea}ble

Dentro de la semana de actividades por el Dia Mundial de la Concienciacion sobre el Autismo,
también realizd la Marcha azul, acompafados por otras entidades de referencia de la isla que
impulsan la consecucion de todos los derechos sociales de las personas con autismo.

En el mes de febrero, el equipo técnico de la entidad de la isla de Gran Canaria se reunieron con D.
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Fernando Gémez-Poma, Director General de Salud y Adicciones del Gobierno de Canarias, y con D.
José Pereira, Jefe de Servicio de Adicciones, con el objeto de establecer sinergias de colaboracién
gue favorezcan a dar respuesta a las necesidades de las personas con TEA y sus familias en cuanto
a la deteccidn precoz del autismo, la intervencidn y el apoyo necesario en todas las etapas del ciclo

vital de la persona.

A continuacidn, se dispone los resumenes de las actividades 2024
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ACTIVIDADES ENERO 2024 GRAN CANARIA

AsperCan

ASOCIACION ASPERGER TEA ISLAS CANARIAS

actividades@aspercan.com
638.316.368

Talleres de apoyo psicosocial

Nombre actividad: Cocina V: Chocolate + Muffin a la taza.

Fecha: 11/01/2024

Nombre actividad: Orga-plani: Organizacion y planificacién IV:
Aprendemos a poner una lavadora

Fecha: 1/01/2024

Nombre actividad: Creacién manual VI: Creamos un mural sobre el
Carnaval.

Fecha: 25/01/2024

Ocio y tiempo libre

Nombre actividad: Taller de deporte V: Balén prisionero.

Fecha: 12/01/2024

Nombre actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Jugamos a
juegos de mesa.

Fecha: 19/01/2024

Nombre actividad: Creacién Manual VII: Creamos nuestro Hama
beads por el Dia del Amor y Amistad

Fecha: 26/01/2024

Grupo adolescentes

Ocio y tiempo libre

Mombre actividad: Taller de deporte V: Baldn prisionero.

Fecha: 12/01/2024

Nombre actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Visitamos el Castillo
de La Luz.

Fecha: 13/01/2024

Nombre actividad: Taller de cocina |I: Pizza casera con masa de tacos.
Fecha: 19/01/2024

Nombre actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Aprendemos el
manejo del transporte publico.

Fecha:20/01/2024

Nombre actividad: Taller de Habilidades Sociales II: Resolucion de
conflictos.

Fecha: 26/01/2024

Grupo adultos/as
Ocio y tiempo libre

MNombre actividad: Taller de autonomia personal y social I:
Aprendiendo a movernos con el transporte publico.
Fecha: 12/01/2024

Nombre actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Visitamos el
Castillo de La Luz.
Fecha: 13/01/2024

Nombre actividad: Taller de cocina |l: Macedonia de frutas
Fecha: 19/01/2024
Nombre actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Aprendemos el

manejo del transporte publico.
Fecha: 20/01/2024

Nombre actividad: Taller de Habilidades Sociales II: Resolucion de
conflictos.
Fecha: 26/01/2024

pag. 35



g ACTIVIDADES ENERO 2024 GRAN CANARIA
AsperCan

ASOCIACION ASPERGER TEA ISLAS CANARIAS

actividades@aspercan.com

638.316.368 Familias < 2.

Escuela de familias: Preguntasy | PAMELEAS. Programa de inclusion
Teatro respuestas sobre el TEA".
- &,
e sociolaboral: " Elaborate"

Impartido por: Sonia Marrero.

. Fecha: 26/01/2024
:K CaixaBank V

OFICINA LUIS DORESTE SILVA

Nombre actividad: Sesion

grupal.
Fechas: 10/01/2024 - 24/01/2024

Durante el mes de enero se ha realizado el

ensayo a representar.
Impartido por: Raguel Santana
Fechas: 12, 19y 26/01/2024

Nombre actividad: Sesion
individual.
Fecha: 17/01/2024 - 31/01/2024

Nombre actividad: Dando la

bienvenida al afio 2024: Picnic en

familia.
Fecha: 27/01/2024

Charlas de formacion y sensibilizacion

FORMACION Y
Lugar: CEIP Néstor de La Torre. Lugar: IES Lila.
vnluntqnqdu Fecha: 10/01/2024 Fecha: 22/01/2024
Participantes: 53 Participantes: 26
o 9
Este mes el voluntariado estuvo de Lugar: La Salle Arucas. — T Lugar: |ES Pérez Galdos.
apoyo en la distintas actividades. Fecha: 17/01/2024 7 = Fecha: 31/01/2024

Participantes: 48 ) Participantes: 117

%, ; Y A a

TOTAL PARTICIPANTES: 244
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ACTIVIDADES FEBRERO 2024 GRAN CANARIA

AsperCan

ASOCIACION ASPERGER TEA ISLAS CANARIAS

actividades@aspercan.com
638.316.368

Talleres de apoyo psicosocial

Nombre actividad: Orga-Plani: Organizacién y planificacion V-
Organizamos el taller de cocina.
Fecha: 01/02/2024

Nombre actividad: Cocina VI: Tacos.
Fecha: 08/02/2024

Nombre actividad: Creacidn manual VIl: Creamos nuestra
mascarita.
Fecha: 27/02/2024

Nombre actividad: Relaciones sociales II: Habilidades Sociales a
través de Historias Sociales.
Fecha: 29/02/2024

Ocio y tiempo libre
Nombre actividad: Taller de deporte VI: Multijuegos.
Fecha: 02/02/2024
Nombre actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Lego Fun
Factory.
Fecha: 09/02/2024

MNombre actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Cine
Fecha: 15/02/2024

Nombre de la actividad: Gestion emocional Vil: Kahoot de las
emaociones.
Fecha: 23/02/2024

Grupo adolescentes
Ocio y tiempo libre

Nombre actividad: Taller de deporte VI: Multijuegos.
Fecha: 02/02/2024

Nombre actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Castillo de Mata.
Fecha: 03/02/2024

Nombre actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Paseo + Merienda.

Fecha: 09/02/2024

MNombre actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Playa de las
Canteras - La Barra Club Voleibol
Fecha:10/02/2024

Nombre actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Cine.
Fecha: 16/02/2024

Nombre actividad: Actividad en familia: Encuentro por el Dia
Internacional del Sindrome de Asperger.
Fecha: 17/02/2024

Nombre actividad: Taller de cocina VIl: Hamburguesa casera.
Fecha: 23/02/2024

Nombre de la actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Fiesta
carnavalera.
Fecha: 24/02/2024

Grupo adultos/as
Ocio y tiempo libre

MNombre actividad: Taller de deporte VI: Multijuegos.
Fecha: 02/02/2024

Nombre actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Castillo de Mata.
Fecha: 03/02/2024

Nombre actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Paseo +
Merienda.

Fecha: 09/02/2024

Nombre actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Playa de las
Canteras - La Barra Club Voleibol

Fecha:10/02/2024

Nombre actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Cine.
Fecha: 16/02/2024

Nombre actividad: Actividad en familia: Encuentro por el Dia
Internacional del Sindrome de Asperger.

Fecha: 17/02/2024

Nombre actividad: Taller de cocina VIl: Hamburguesa casera.
Fecha: 23/02/2024

Nombre de la actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Fiesta
carnavalera.
Fecha: 24/02/2024
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AsperCan

ASOCIACION ASPERGER TEA ISLAS CANARIAS

actividades@aspercan.com ﬂ

638.316.368 Familias ~ tm

Teatro )

)€ CaixaBank

QFICINA LUIS DORESTE SILVA

LI

Nombre de la actividad:
Encuentro por el Dia
Internacional del Sindrome
de Asperger.

Fecha: 17/02/2024

e

Durante el mes de enero se ha realizado el

ensayo a representar en el CICCA.
Impartido por: Ragiiel Santana
Fechas: 02, 09, 16y 23/02/2024

Dia Internacional del
Sindrome de Asperger

Lecturas de Manifiesto
Ayuntamiento de San Mateo
Fecha: 19/02/2024

Ayuntamiento de Telde
Fecha: 01/03/2024

Mesa informativa
CC 7 Palmas
v0|untariadu Fecha: 16/02/2024
Este mes el voluntariado estuvo de Radio
apoyo en la distintas actividades. Radio Galdar

Fecha: 15/02/2024

Radio Universo Solidario en
Canarias
Fecha: 17/02/2024

L 73 DEAS B4

ACTIVIDADES FEBRERO 2024 GRAN CANARIA

Programa de inclusion
sociolaboral: " Elaborate"

A

b

Nombre actividad: Sesion
grupal.
Fechas: 07/02/2024 - 28/02/2024

Nombre actividad: Sesion
individual.

Fecha: 21/02/2024

Charlas de formacion y
sensibilizacion

Lugar: IES Guillermina Brito.
Fecha: 07/02/2024
Participantes: 80

Lugar: CEIP Alfredo Kraus.
Fecha: 19/02/2024
Participantes: 30

Lugar: IES Jinamar.
Fecha: 28/02/2024
Participantes: 55

TOTAL PARTICIPANTES: 165
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AsperCan

ASOCIACION ASPERGER TEA ISLAS CANARIAS

actividades@aspercan.com
638.316.368

Talleres de apoyo psicosocial

Nombre de la actividad: Orga-plani: Organizacion y planificacion VI
- Organizamos una fiesta.

Fecha: 07/03/2024

Nombre de la actividad: Cocina VIl: Hamburguesa casera.

Fecha: 14/03/2024

Nombre de la actividad: Creacién manual 1X: Huevos de pascua
articulados.

Fecha: 21/03/2024

Ocio y tiempo libre

MNombre de la actividad: Taller de deporte VII: Yoga.

Fecha: 01/03/2024

Nombre de la actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Juego del
iQuién es quién? sobre mujeres importantes de la historia.

Fecha: 08/03/2024

Nombre de la actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Vameos al
parque.

Fecha: 15/03/2024

Nombre de la actividad: Juegos interactivos musicales.
Fecha:16/03/2024

Nombre de la actividad: Taller medioambiental Ill: Creacion cubos
de reciclaje para AsperCan.
Fecha: 22/03/2024

ACTIVIDADES MARZ0 2024

GRAN CANARIA

Grupo adolescentes

Ocio y tiempo libre

Nombre de la actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Visitamos la
Asociacion Pandora.

Fecha: 01/03/2024

Nombre de la actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Cueva Pintada
de Galdar.

Fecha: 13/01/2024

Nombre de la actividad: Compartiende tiempo juntos/as: Sensibilizacion
por el Dia de la Mujer.

Fecha: 08/03/2024

Nombre de la actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Visitamos la
Feria Europea del Queso de Santa Maria de Guia 2024.

Fecha: 09/03/2024

Nombre de la actividad: Taller de deporte Vii: Futbol.
Fecha: 15/03/2024

Nombre de la actividad: Juegos interactivos musicales.
Fecha:16/03/2024

Nombre de la actividad: Taller de cocina IV: Pizza
Fecha: 22/03/2024

Grupo adultos/as

Ocio y tiempo libre

Nombre de la actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Visitamos la
Asociacién Pandora.

Fecha: 01/03/2024

Nombre de la actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Cueva Pintada
de Galdar.

Fecha: 13/01/2024

MNombre de la actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Sensibilizacion
por el Dia de la Mujer.

Fecha: 08/03/2024

Nombre de la actividad: Compartiende tiempo juntos/as: Visitames la
Feria Europea del Queso de Santa Maria de Guia 2024.

Fecha: 09/03/2024

MNombre de la actividad: Taller de deporte VII: Futbol.
Fecha: 15/03/2024

MNombre de la actividad: Juegos interactivos musicales.
Fecha:16/03/2024

Nombre de la actividad: Taller de cocina IV: Pizza
Fecha: 22/03/2024
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ACTIVIDADES MARZ0 2024 GRAN CANARIA

AsperCan
ASOCIACION ASPERGER TEA ISLAS CANARIAS
actividades@aspercan.com
638.316.368

Familias

Programa de inclusion

Teatro sociolaboral: " Elabérate"

€ CaixaBank

OFICINA LUIS DORESTE SILVA

Nombre actividad: Dia en familia:
vamos a la bolera
Fecha: 23/03/2024

e

Durante el mes de marzo se ha realizado el
ensayo a representar: “Misterio en la calle

Durante el mes de marzo, se han
realizado sesiones individuales y
grupales.

Ademas, de la visita de la Feria

Berceo” de Empleo, el dia 06/03/2024

Impartido por: Ragiel Santana
Fechas: 01, 08 y 15 de marzo de 2024
El dia 13 de marzo, tuvieron la oportunidad de
visitar con un guia el Teatro Cuyas

Charlas de formacion y sensibilizacion

Lugar: CEIP Befiesmen. Charlade
Fecha: 04/03/2024 sensibilizacién sobre
Participantes: 34 profesorado

Lugar: CEIP Las Mesas, padres
y madres.
Fecha: 18/03/2024

el autismo.

Lugar: CEIP Giner de los Rios
Fecha: 05, 06 y 13 de marzo

iTe esperamos! % %

Participantes: 269

Lugar: Asociacion Pandora
Fecha:14/03/2024

Participantes: 7 trabajadores y
personal de practicas.

TOTAL PARTICIPANTES: 332

Lugar: |IES Franchy Roca
Fecha: 21/03/2024
Participantes: 22 Claustro
Docente

Voluntariado

Este mes el voluntariado estuvo de
apoyo en la distintas actividades.

v.eY v¥V
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actividades@aspercan.com
638.316.368

Talleres de apoyo psicosocial

Nombre de la actividad: Orga-plani: planeamos la receta de cocina.
Fecha: 04/04/2024

Nombre de la actividad: Cocina VIll: Mini tarta de manzana.

Fecha: 18/04/2024

Nombre de la actividad: Creacion manual X: Mariposa interactiva
primaveral.

Fecha: 25/04/2024

Ocio y tiempo libre

Nombre de la actividad: Taller medioambiental IV: Collage sobre el
reciclaje.

Fecha: 12/04/2024

Nombre de la actividad: Taller de deporte VIIi: Atletismo.

Fecha: 19/04/2024

Nombre de la actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Cine en
las Coloradas
Fecha: 26/04/2024

ACTIVIDADES ABRIL 2024

GRAN CANARIA

Grupo adolescentes
Ocio y tiempo libre

Nombre de la actividad: Taller de cocina V: Mini tarta de manzana.
Fecha: 12/04/2024

Nombre de la actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Playa de las

Alcaravaneras.
Fecha: 13/04/2024

MNombre de la actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Visitamos las

actividades de la Asociacion Pandora.
Fecha: 19/04/2024

Nombre de la actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Street Escape:

El Misterio de las Afortunadas.
Fecha: 20/04/2024

Nombre de la actividad: Taller de deporte VIii: Atletismo.
Fecha: 26/04/2024

Grupo adultos/as
Ocio y tiempo libre

Nombre de la actividad: Taller de cocina V: Mini tarta de manzana.
Fecha: 12/04/2024

Nombre de la actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Playa de las
Alcaravaneras.

Fecha: 13/04/2024

Nombre de la actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Visitamos las
actividades de la Asociacion Pandora.

Fecha: 19/04/2024

Nombre de la actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Street Escape:
El Misterio de las Afortunadas.

Fecha: 20/04/2024

Nombre de la actividad: Taller de deporte VIIi: Atletismo.

Fecha: 26/04/2024
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actividades@aspercan.com
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Teatro

)€ CaixaBank

OFICINA LUIS DORESTE SILVA

El dia 05 se ensayo la obra de teatro.
11/04/2024: Actuacién grupo teatro
inclusivo:

“Misterio en la calle Berceo”
Centro Cultural de Santa Brigida.

L] L
Familias BSCUELA DE
FAMILICA
Esfamilias: Aprendiendo sobre

las autolesiones.

APRENDIENDO

Impartido por: Sonia Marrero. SOBRE LAS
Fecha: 26/04/2024 AUTOLESIONES
2449010 DE 1738 & 1900

R LAS COLORADAS. ¥ VIR ONLINE (SKYPE}

Nombre actividad: Dia en
familia: playa de las Canteras
Fecha: 27/04/2024

ACTIVIDADES ABRIL 2024 GRAN CANARIA

Programa de inclusion

sociolaboral: " Elabérate"

Durante este, se han realizado
sesiones individuales y grupales.

Voluntariado

Este mes el voluntariado estuvo de
apoyo en la distintas actividades.

L T IEAS

(T}

Charlas de formacion y sensibilizacion

Lugar: CEIP Befiesmen

a2

: ‘_'s
ey
b

1

Fecha: 08/04/2024
Participantes: 80 alumnado

Lugar: IES Playa de Arinaga
Fecha:10/04/2024
Participantes: 92 alumnado

Lugar: CEIP La Ladera
Fecha:15/04/2024

Participantes: 108 alumnado y 22
profesorado

Lugar: CEO Pancho Guerra
Fecha: 17/04/2024
Participantes: 60 alumnado

Lugar: CEIP Juan del Rio Ayala
Fecha: 19/04/2024
Participantes: 60 alumnado

Lugar:CEIP Martin Chirino
Fecha: 22/04/2024
Participantes: 47 profesorado

TOTAL PARTICIPANTES: 469
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actividades@aspercan.com
638.316.368

Marcha Azul por el Autismo

Martes 2 de abril de 2024
Se realizo la marcha Azul por el dia mundial del Autismo,
en el Parque San Telmo

- R

#AutismoCercaDeTi

Marcha azul por el autismo
Martes 2 de abri
Pargque San Telmo - 18:00h

‘| 7 Recuerda traer tu camiseta azul

VIl Jarnadas Autonomicas

Los dias 05 y 06 de abril de 2024, Aspercan organizo las
VIl Jornadas Autonémicas: Aproximacion al diagnostico

en el género femenino desde un enfoque holistico.
Con una inscripcidn total de 82 personas.

oo

&m c.5y ey
VITJORNADAS o
autonomicas TeacraDO1
;II’II el género femenino 'I’;'iﬁ.'l';';;
desde un enfoque holisti

AsperCan  elder_
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ASOCIACION ASPERGER TEA ISLAS CANARIAS

actividades@aspercan.com
638.316.368

Talleres de apoyo psicosocial

Nombre de la actividad: Orga-plani: Aprendemos tareas del hogar.
Fecha: 02/05/2024

Nombre de la actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Lego Fun
Factory

Fecha: 09/05/2024

Nombre de la actividad: Cocina IX: Galletas con pepitas de
chocolate.

Fecha: 16/05/2024

Nombre de la actividad: Expresién musical.

Fecha: 23/05/2024

Ocio y tiempo libre
Nombre de la actividad: Taller medioambiental V: Hucha de botella
de plastico.
Fecha: 03/05/2024
Nombre de la actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: juegos de
mesa.
Fecha: 10/05/2024
Nombre de la actividad: Relaciones Sociales lll: Semaforo de las
emociones.
Fecha: 17/05/2024
Nombre de la actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Playa de
Las Canteras.
Fecha: 24/05/2024
Nombre de la actividad: Taller de cocina VII: Comida Canaria.
Fecha: 31/05/2024

ACTIVIDADES MAYO 2024

GRAN CANARIA

Grupo adolescentes
Ocio y tiempo libre

Nombre de la actividad: Taller de cocina VI: Galletas con pepitas de
chocolate.

Fecha: 03/05/2024

MNombre de la actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Desayuno y
paseo por el CC Las Arenas y Las Canteras.

Fecha: 04/05/2024

Nombre de la actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Visitamos las
actividades de la Asociacién Pandora.

Fecha: 10/05/2024

Nombre de la actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Caminata de
un tramo por el Barranco de Guiniguada. Junto al voluntariado de
CaixaBank.

Fecha: 11/05/2024

Nombre de la actividad: Taller de deporte X: Balonmano.

Fecha: 17/05/2024

Nombre de la actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Paseo por el
Jardin Canario

Fecha: 18/05/2024

Nombre de la actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Playa de Las
Canteras.

Fecha: 24/05/2024

Nombre de la actividad: Taller de cocina VII: Commida Canaria.

Fecha: 31/05/2024

Grupo adultos/as
Ocio y tiempo libre

bre de la actividad: Taller de habilidades sociales: Conociéndonos.
Fecha: 03/05/2024
Nombre de la actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Desayuno y
paseo por el CC Las Arenas y Las Canteras.
Fecha: 04/05/2024
Nombre de la actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Visitamos las
actividades de |a Asociacion Pandora.
Fecha: 10/05/2024
Nombre de la actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Caminata de
un tramo por el Barranco de Guiniguada. Junto al voluntariado de
CaixaBank.
Fecha: 11/05/2024
Nombre de la actividad: Organizacion y planificacién: Nos organizamos
en el transporte pablico.
Fecha: 17/05/2024

bre de la actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Paseo por el
Jardin Canario
Fecha: 18/05/2024
Nombre de la actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Playa de Las
Canteras.
Fecha: 24/05/2024
Nombre de la actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Cineforum
Fecha: 31/05/2024
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Teatro
:K CaixaBank V

OFICINA LUIS DORESTE SILVA

Durante el mes de mayo el grupo de teatro
inclusivo ha realizado Talleres de Téecnicas
Teatrales.

Impartido por: Raglel Santa Ana
Fechas: 10, 17, 24 y 31 de mayo

ACTIVIDADES MAYO 2024 GRAN CANARIA

Familias ESCUELA BE Programa de inclusion

Escuela de familias: Cémo
gestionamos la autonomia.
Impartido por: Sonia Marrero.
Fecha: 24/05/2024

i 3 sociolaboral: " Elaborate"

] GESTIONAMOS

AUTONOMIA

Durante este mes, se han
realizado sesiones individuales

y grupales.

Nombre actividad: Encuentro
de Canariedad.
Fecha: 25/05/2024

Voluntariado

Este mes el voluntariado estuvo de
apoyo en la distintas actividades.

LI NS I

Charlas de formacion y sensibilizacion

Lugar: CEIP Bilinglie Los Tarahales. Lugar: Canterbury

Fecha: 07 y 14 de mayo Fecha: 13/05/2024
Participantes: 139 alumnado Participantes: 30 profesorado
Lugar: CEIP El Tablero. Lugar: CEIP La Salle
Fecha:08/05/2024 Fecha: 21/05/2024
Participantes: 97 alumnado Participantes: 70 alumnado

TOTAL PARTICIPANTES: 336

pag. 48



pag. 49



AsperCan

ASOCIACION ASPERGER TEA ISLAS CANARIAS

actividades@aspercan.com
n~ 638.316.368

X
Talleres de apoyo psicosocial

Nombre de la actividad: Taller Medioambiental: Manualidad de
reciclaje.

Fecha: 06/06/2024

Nombre de la actividad: Cocina X: Fajita.

Fecha: 13/05/2024

Nombre de la actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Cine.
Fecha: 20/06/2024

Nombre de la actividad: Compartiendo tiempo juntos/as:
Relaciones Sociales.

Fecha: 27/06/2024

Ocio y tiempo libre
Nombre de la actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Parque
Romano.
Fecha: 07/06/2024
Nombre de la actividad: Taller de deporte : Fatbol.
Fecha: 14/06/2024
Nombre de la actividad: Compartiendo tiempo juntos/as:
manualidad de verano.
Fecha: 21/06/2024
Nombre de la actividad: Juegos Tradicionales,
Fecha: 28/06/2024

~

ACTIVIDADES JUNIO 2024

GRAN CANARIA

R
: ‘E;rupo adolescentes
Ocio y tiempo libre

Nombre de la actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Feria del Libro

San Telmo.

Fecha: 01/06/2024

Nombre de la actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Vela Latina.
Fecha: 07/06/2024

Nombre de la actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Visitamos
Feria FIMAR.

Fecha: 08/06/2024

Nombre de la actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Cine.
Fecha: 14/06/2024

Nombre de la actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Paseo por el
CC 7 Palmas.

Fecha: 15/06/2024

Nombre de la actividad: Taller de Cocina: Fajitas

Fecha: 21/06/2024

Nombre de la actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Playa de Las
Canteras, dinamica San Juan

Nombre de la actividad: Deporte: Fltbol

Fecha: 28/06/2024

Grupo adultos/as ﬂ“ i

Ocio y tiempo libre

Nombre de la actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Feria del Libro

San Telmo.

Fecha: 01/06/2024

Nombre de la actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Vela Latina.
Fecha: 07/06/2024

Nombre de la actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Visitamos
Feria FIMAR.

Fecha: 08/06/2024

Nombre de la actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Cine.
Fecha: 14/06/2024

Nombre de la actividad: Compartiendo tiempo juntos/as:FISALDO
Fecha: 15/06/2024

Nombre de la actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Visita la
Asociacién Pandora.

Fecha: 21/06/2024

Nombre de la actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Playa de Las
Canteras, dinamica San Juan

Nombre de la actividad: Paseo por Las Canteras + Merienda.

Fecha: 28/06/2024
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! @
Familias fr i

Nombre actividad: Actividad
en familia: Bolera
Fecha: 29/06/2024

Voluntariado

Este mes el voluntariado estuvo de
apoyo en la distintas actividades.

.93 MRS B4

ACTIVIDADES JUNIO 2024 GRAN CANARIA

=i Programa de inclusion

sociolaboral: " Elabérate"

Durante este, se han realizado
sesiones individuales y grupales.

Charlas de formacion y sensibilizacion

Lugar: Asociaciéon Nuevo Futuro
Fecha: 05/06/2024
Participantes: 11

Lugar: CEIP Fernando Guanarteme
Fecha: 10 y 12 de junio

Lugar: Peluqueria FashionKids
Fecha:15/04/2024
Participantes: 6 empleados/as

Lugar: Conservatorio
Profesional de Musica de Las
Palmas de Gran Canaria
Fecha: 26/06/2024

[ YEWNETS

Lie ;|ﬂ

Lal
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ASOCIACION ASPERGER TEA ISLAS CANARIAS

actividades@aspercan.com
) 638.316.368

-
Talleres de apoyo psicosocial

Nombre de la actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Picnic +
Parque.

Fecha: 04/07/2024

Nombre de la actividad: Expresion Musical.

Fecha: 11/07/2024

Nombre de la actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Lego Fun
Factory.

Fecha; 25/07/2024

Ocio y tiempo libre
Nombre de la actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Playa de
Las Canteras.
Fecha: 05/07/2024
Nombre de la actividad: Creacion Manual.
Fecha: 12/07/2024
Nombre de la actividad: Cocina de verano: Bolitas de coco.
Fecha: 26/07/2024

ACTIVIDADES JULIO 2024

GRAN CANARIA

L

R
' ‘E;rupo adolescentes
Ocio y tiempo libre

Nombre de la actividad: Compartiendo tiempo juntos/as:
acuatica: Kayak con La Asociacién Pandora.

Fecha: 05/07/2024

Nombre de la actividad: Compartiendo tiempo juntos/as:
Puertillo.

Fecha: 06/07/2024

Nombre de la actividad: Compartiendo tiempo juntos/as:
Merienda.

Fecha: 12/07/2024

MNombre de la actividad: Compartiendo tiempo juntos/as:
Deporte.

Fecha: 13/07/2024

Nombre de la actividad: Compartiendo tiempo juntos/as:
verano: wraps de papas y bacon.

Fecha: 26/07/2024

Nombre de la actividad: Compartiendo tiempo juntos/as:
Parque.

Fecha: 27/07/2024

actividad

Playa del

Paseo +

Playa +

Cocina de

Picnic +

Grupo adultos/as ﬂ“ {
Ocio y tiempo libre o

Nombre de la actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: actividad
acuatica: Kayak con La Asociacion Pandora.

Fecha: 05/07/2024

Nombre de la actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Playa del
Puertillo.

Fecha: 06/07/2024

Nombre de la actividad: Cocina: Fajitas.

Fecha: 12/07/2024

Nombre de la actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Playa +
Deporte.

Fecha: 13/07/2024

Nombre de la actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Paseo +
Merienda.

Fecha: 26/07/2024

Nombre de la actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Picnic +
Parque.

Fecha: 27/07/2024
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actividades@aspercan.com
638.316.368

Familias ﬁf m

Nombre actividad: Escuelas de
familias: Cobmo gestionamos los
limites.

Impartida por: Sonia Lépez ESGUEI.A PE
Marrero FAM:L:A

Fecha: 26/07/2024
coOMO
GESTIONAMOS
LOS LIMITES

26/07/2024 DE 17:00 A 19:00
EN EL CR. LAS COLORADAS Y ViA
ONLINE (S
*Un minimo de 5 pers
confirmacion antes

Dirigido a familias de Gran
Canaria, Tenerife y Lanzarote

Voluntariado

Este mes el voluntariado estuvo de
apoyo en la distintas actividades.

Yy

e

= [

-4
-
=7
T

Martes 16: Llegada a Fuerteventura, bienvenida del grupo,
disfrute de las actividades del apartamento.

Miércoles 17: Visita al Oasis Wildlife

Jueves 18: Visita de la Isla de Lobos

Viernes 19: Almuerzo, despedida del grupo y regreso a la
Isla de Gran Canaria

Lugar: Centro de Acogida Municipal el Lasso

Fecha: 09/08/2024 - ]
® bl
Participantes: 7 .
‘- | 4
=4
-
L4l
=2 aa
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AsperCan P alS
ASOCIACION ASPERGER TEA ISLAS CANARIAS _‘ & s,

actividades@aspercan.com
638.316.368

Grupo adolescentes

Talleres de apoyo psicosocial Ocio y tiempo libre

Nombre actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Playa de Las Canteras
Fecha: 05/09/2024 Nombre actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Actividades cooperativas
Nombre actividad: Gestion y planificacion - Planificacion del curso escolar Fecha: 06/09/2024
Fecha: 12/09/2024 Nombre actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Visita al Centro Atlantico de arte
Nombre actividad: Deportel |: Baile moderno (CAAM)
Fecha: 19/09/2024 Fecha: 07/09/2024
Nombre actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Sesion de cine CC 7 Palmas. Nombre actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Playa de Agaete
Fecha: 26/09/2024 Fecha: 14/09/2024

O - t ] b Nombre actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Juego de mesas.

clo y tiempo libre Fecha: 20/09/2024

Nombre actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Playa de Las Alcaravaneras.

Nombre actividad: Compartiendo tiempo juntos/as cine Las Coloradas.
Fecha: 21/09/2024

Fecha: 06/09/2024

Nombre actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Juegos de mesa.
Fecha: 13/09/2024

Nombre de la actividad: Taller de reciclaje

Fecha: 20/09/2024

Nombre de la actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Creacién manual
Fecha: 27/09/2024

Nombre de actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Planificacion y organizacion de
estudios
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Grupo adolescentes y adultos/as
A fuego lento

Nombre actividad: A fuego lento: Gazpacho de pepino y brownie de manzana.

Fecha: 19/09/2024

Nombre actividad: A fuego lento: Lasana de carnte
Fecha: 26/09/2024

ESCUZLA DE
FAMILIA

FORMACION:

mgm
soue es e Tea? Familias

Actividad en familia: Animundo
Fecha: 28/09/2024

Fecha: 20/09/2024

Escuela de familias

ACTIVIDADES SEPTIEMBRE 2024 GRAN CANARIA

Grupo adultos/as
Ocio y tiempo libre
Nombre actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Actividades cooperativas

Fecha: 06/09/2024

Nombre actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Compartiendo tiempo
juntos/as: Visita al Centro Atlantico de arte moderno (CAAM)
Fecha: 07/09/2024

Nombre de la actividad: Taller de cocina: Pasta a la Carbonara
Fecha: 13/09/2024

Nombre de la actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Playa de Agaete
Fecha: 14/09/2024

Nombre de la actividad: Taller de cocina: Tortilla de papas
Fecha: 20/09/2024

Nombre de la actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Paseo y desayuno
Fecha: 21/09/2024

Nombre de la actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Paseo por Arucas
Fecha: 27/09/2024
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ACTIVIDADES OCTUBRE 2024 GRAN CANARIA

Talleres de apoyo psicosocial

Nombre actividad: Taller de deporte : Futbol Parque Juan Pablo Il .

Fecha: 03/10/2024

Nombre actividad: Taller de manualidad: Arterapia

Fecha:10/10/2024

Nombre actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Normas de educacion vial

Fecha: 17/10/2024

Nombre actividad: Compartiendo tiempo juntos/as:Creacion manual alfareria Halloween

Fecha: 24/10/2024

Nombre de la actividad: Fiesta Halloween

Fecha: 31/10/2024

Ocio y tiempo libre

Nombre actividad: Taller de cocina: Aprendemos a hacer la merienda

Fecha: 04/10/2024

Nombre actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Juegos de mesa

Fecha: 11/10/2024

Nombre actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Educacién vial

Fecha: 18/10/2024

Nombre de la actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Poema del mar

Fecha: 19/10/2024

Nombre de la actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Jornadas de Vela

Fecha: 22/10/2024
Nombre actividad:
manualidad Halloween
Fecha: 25/10/2024

Compartiendo tiempo juntos/as:

Creacién manual,

Grupo adolescentes

Ocio y tiempo libre

Nombre actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Arterapia
Fecha: 04/10/2024

Nombre actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Exposicion de “Stars Wars” y
“Juguetes Rico”

Fecha: 05/10/2024

Nombre actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Visitamos las actividades de las

asociacion Pandora
Fecha: 11/10/2024

Nombre actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Preparacion fiesta Halloween.
Fecha: 18/10/2024

Nombre de la actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Poema del mar
Fecha: 19/10/2024

Nombre de la actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Jornadas de Vela
Fecha: 22/10/2024

Nombre actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Preparacién fiesta Halloween.
Fecha: 25/10/2024

Nombre actividad: Fiesta Halloween
Fecha: 31/10/2024
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€& ACTIVIDADES OCTUBRE 2024 GRAN CANARIA

AsperCan

ASOCIACION ASPERGER TEA ISLAS CANARIAS

actividades@aspercan.com
638.316.368

Grupo adultos/as

Nombre actividad: Compartiendo tiempo juntos: Visita de la exposicion “Unamuno desterrado”
Fecha: 04/10/2024

Nombre actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Exposicién de “Stars Wars" y “Juguetes Rico”
Fecha: 05/10/2024

Nombre de la actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Poema del mar
Fecha: 19/10/2024

Nombre de la actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Jornadas de Vela
Fecha: 22/10/2024

Nombre actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Preparacion fiesta Halloween.
Fecha: 25/10/2024

A fuego lento

Nombre actividad: A fuego lento: Ensalada Cesar
Fecha: 03/10/2024

Nombre actividad: A fuego lengo: Muffins de avena
Fecha: 10/10/2024

Nombre actividad: A fuego lento: Pizza con base de atun y huevo
Fecha: 17/10/2024

Nombre actividad: A fuego lento: Montaditos de calabacin
Fecha: 24/10/2424

Programa de inclusion
sociolaboral: " Elabérate'

Fecha:30/10/2024
Primera sesiones del programa, presentacion
del proyecto e inicio de su puesta en marcha.
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Teatro

Nombre actividad: Taller de v
juego teatral

Fecha: 11/10/2024

Nombre actividad: Taller de
juego teatral.
Fecha: 18/10/2024

Nombre actividad: Taller
teatral.

{30 oienwenids
.40 Glentamtento wocal

| 50 Ensaye de ks Tectos 1

13:15 Peusa o merfenda. L'<
1850 Thesta en escena de los

b

Jedkes
19.26 Bualua

ACTIVIDADES OCTUBRE 2024 GRAN CANARIA

7

e

Fecha: 25/10/2024

Nombre actividad: Recorrido
por la “Casa de las pesadillas”-
Fiesta de Halloween

Fecha: 31/10/2024

Voluntariado

Este mes el voluntariado estuvo de
apoyo en la distintas actividades.

9% A4 B4

res

Familias

Actividad en familia:
Solidarucas
Fecha: 26/10/2024

Escuelas de familias:

Charla sobre Sistemas
Actividad en familia: Fiesta

H Alternativos y Aumentativos
SO|IdAI'u0ClS de Halloween.

(SAAC).
Fecha: 31/10/2024 Proyecto Visualmente.
Impartido por: Ivan Achutegui
Rodriguez

Fecha: 20/10/2023

XK

CaixaBank
10y 11 de ocubre: Charla de

sensibilizacion. CEIP Juan del Rio Ayala =
31 de octubre Ceip Profesor Carlos Soca chquﬂs de fOI"“C'ClU" y
Mufoz = agm v
Colocacién de pictogramas, y formacion al senSIblllzuclon
alumnado, profesorado y personal de
comedor. Lugar: CEO Pancho Guerra.

Fecha: 30/10/2024
Participantes: 100 alumnado
profesorado 20
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AsperCan

ASOCIACION ASPERGER TEA ISLAS CANARIAS

actividades@aspercan.com

638.316.368
™ e
-

-

7 Talleres de apoyo psicosocial
Nombre de la actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Baloncesto

Fecha: 07/11/2024

Nombre de la actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Visita la Casa de Colén.
Fecha: 14/11/2024

Nombre de la actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Actividad de psicomotricidad
Fecha: 21/11/2024

Nombre de la actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Manualidades
Fecha: 28/11/2024

Ocio y tiempo libre

Nombre de la actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Lego Fun Factory
Fecha: 08/11/2024

Nombre de la actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Juegos en el
parque

Fecha: 15/11/2024

Nombre de la actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Cocina

Fecha: 22/11/2024

Nombre de la actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Juegos divertidos
Fecha: 29/11/2024

ACTIVIDADES NOVIEMBRE 2024 GRAN
CANARIA

22s9-0 Grupo adolescentes

!W! I\ Ocio y tiempo libre

Nombre de la actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Salén del manga
Fecha: 02/11/2024

Nombre de la actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Cine
Fecha: 08/11/2024

Nombre de la actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Museo Elder
Fecha: 09/11/2024

Nombre de la actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Cocina
Fecha: 15/11/2024

Nombre de la actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Senderismo
Fecha: 16/11/2024

Nombre de la actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Taller de Habilidades
Sociales
Fecha: 22/11/2024

Nombre de la actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: juegos de arcade y Laser
Tag
Fecha: 23/10/2024

Nombre de la actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Mdusica: conociendo
instrumentos musicales
Fecha: 29/11/2024

pag. 61



AsperCan

ASOCIACION ASPERGER TEA ISLAS CANARIAS
actividades@aspercan.com
638.316.368 o a

Grupo adultos/as

Nombre de la actividad: Compartiendo tiempo juntos: visita de la exposicién saléin
del manga
Fecha: 02/11/2024

Nombre de la actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Exposicion cine.
Fecha: 08/11/2024

Nombre de la actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Museo Elder
Fecha: 9/11/2024

Nombre de la actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Arteterapia
Fecha: 15/11/2024

Nombre de la actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Senderismo
Fecha: 16/11/2024

Nombre de la actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Asociacién Pandora
Fecha: 22/11/2024

Nombre de la actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Museo Elder
Fecha: 23/11/2024

Nombre de la actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Taller de Habilidades
Sociales.
Fecha: 29/11/2024

ACTIVIDADES NOVIEMBRE 2024 GRAN CANARIA

—— —— Programa de inclusion
| sociolaboral: " Elabérate"

Se ha continuado realizando sesiones individuales y grupales,
con el fin de realizar un seguimiento, apoyo y asescramiento
laboral.

- A fuego lento

Nombre actividad: A fuego lento: Hot Cakes
Fecha: 07/11/2024

Nombre actividad: A fuego lento: Espaguetis a la carbonara
Fecha: 14/11/2024

Nombre actividad: A fuego lento: galletas con pepitas de
chocolate
Fecha: 21/11/2024

Nombre actividad: A fuego lento: quiche
Fecha: 24/11/2024
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Teatro

Nombre actividad: Taller de teatro.

Fecha: 09/11/2024

Nombre actividad: Taller de teatro.

Fecha: 15/11/2024

Nombre actividad: Taller teatral.
Fecha: 22/11/2024

Nombre actividad: Taller teatral.
Fecha: 29/11/2024

ACTIVIDADES NOVIEMBRE 2024 GRAN CANARIA

s VB
130 Bolenventda
17.40 Gilentamienlo vocal
eorporal
| 350 Ensapye de ks fedtos |

’amd Wes” 4
19: 159‘1 a-(n\erznda "

1350 Tesha en escena de t\‘

Voluntariado

Este mes el voluntariado estuvo de

apoyo en la distintas actividades.

T 1EAS M

K

CaixaBank

6, 7y 8 de noviembre: CEIP Las Tederas
14 y 15 de noviembre: CEIP Las Mesas
20 de noviembre: CEIP Eduardo Rivero

Ramos
21Y 22 de noviembre: CEIP Martin Chirino
28 y 29 de noviembre: CEIP Pepe Damaso

Colocacién de pictogramas, y formacion al
alumnado, profesorado y personal de
comedor.

Total alumnado: 1.815
Total profesorado: 185
Total personal de comedor: 62

Escuelas de familias:

Taller de alimentacién en TEA
Proyecto Visualmente.
Impartido por: Marta Hernandez
Fecha: 29/11/2024

Actividad en familia:
Compartiendo tiempo juntos/as:
patinaje sobre hielo
Fecha: 30/11/2024

Charlas de formacion y

rys n sensibilizacion
Lo |
LT Lugar: CEIP Artemi Semidan

Fecha: 06/11/2024

Lugar: CEIP D. Juan Espino Sanchez
Fecha: 13/11/2024
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AsperCan

ASOCIACION ASPERGER TEA ISLAS CANARIAS

actividades@aspercan.com
638.316.368

™ A
M =
Talleres de apoyo psicosocial

Nombre de la actividad: Deporte: Balonmano.

Fecha: 05/12/2024

Nombre de la actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Cine
Fecha: 12/12/2024

Nombre de la actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Visita belén Dickensiano
Fecha: 19/12/2024

Nombre de la actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: juegos en el parque
Fecha: 26/12/2024

Ocio y tiempo libre
Nombre de la actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Cocina.
Fecha: 13/12/2024

Nombre de la actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Taller de habilidades
sociales.
Fecha: 20/12/2024

Nombre de la actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: visita del Belén de
Arena y paseo
Fecha: 27/12/2024

ACTIVIDADES DICIEMBRE 2024
GRAN CANARIA

oNe ™

Grupo adolescentes ’ﬂfi‘ F
il
Ocio y tiempo libre

Nombre de la actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Paseo de Navidad.
Fecha: 07/12/2024

Nombre de la actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: visita Asociacion Pandora.
Fecha: 13/12/2024

Nombre de la actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Ruta Guagua Turistica.
Fecha: 14/12/2024

Nombre de la actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: visita Asociacion Pandora.
Fecha: 12/12/2024

Nombre de la actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: cocina.
Fecha: 27/12/2024

Nombre de la actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Belén de Arena + Picnic.
Fecha: 28/11/2024
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ACTIVIDADES DICIEMBRE 2024 GRAN CANARIA

FOCIOLARORAL

=" @ Programa de inclusion
sociolaboral: " Elaborate"

AsperCan

ASOCIACION ASPERGER TEA ISLAS CANARIAS

actividades@aspercan.com

638.316.368 £ a
Grupo adultos/as Rﬂ :

Nombre de la actividad: Compartiendo tiempo juntos: Ruta Guagua Turistica.
Fecha: 07/12/2024

oy . . . ) A Se ha continuado realizando sesiones individuales y grupales,
Nombre de la actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Cocina. T (R con el fin de realizar un seguimiento, apoyo y asesoramiento
Fecha: 13/12/2024 laboral.

Nombre de la actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Paseo de Navidad.
Fecha: 14/12/2024

Nombre de la actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Visita a la Asociacién Pandora.
Fecha: 20/12/2024

A fuego lento

Nombre actividad: A fuego lento: Pastel de avenay platano.
Fecha: 05/12/2024

Nombre de la actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Visita Belén de Arena +
Merienda.
Fecha: 27/12/2024

Nombre de la actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Laser Tag, Nombre actividad: A fuego lento: mini tartas de hojaldre de pera
Fecha: 28/12/2024 y queso de cabra.

Fecha: 19/12/2024

Nombre actividad: A fuego lento: fajitas de pollo.
Fecha: 26/12/2424
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Teatro

Nombre actividad: Taller de teatro
Fecha: 13/12/2024

Nombre actividad: Taller de
teatro
Fecha: 20/12/2024

Voluntariado

Este mes el voluntariado estuvo de
apoyo en la distintas actividades.

1 T2 S B4

|

ACTIVIDADES DICIEMBRE 2024 GRAN CANARIA  ©
K " { SFamilias

CaixaBank

Actividad en familia: Fiesta de Navidad.

w

04 y 05 de diciembre: CEIP Befiesmen.

12y 13 de diciembre: CEIP El Tablero. Fecha: 21/12/2024

Colocacién de pictogramas, y formacion al
alumnado, profesorado y personal de
comedor.

Total alumnado: 800
Total profesorado: 81
Total personal de comedor: 23

B
o ¥ (&)

2 o= E# o~ T

Ctlarlas de formacion y
{\ sensibilizacién

-1y
[ ) Y
» -
lTl« 41 1) .
Lugar: PFAE Atencién a personas con
discapacidad en instituciones

Fecha: 11/12/2024

Lugar: IES Ingenio
Fecha: 18/12/2024
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Memoria de actividades de Lanzarote

La Asociacion Asperger-TEA Islas Canarias (AsperCan) es una las entidades referentes en TEA grado
1 (Sindrome de Asperger) en la Isla de Lanzarote, entendiendo las necesidades de este colectivo, y
son numerosas las instituciones publicas y las personas, con o sin diagndstico, en general que hacen
uso de los servicios de los que disponemos.

En la actualidad, Lanzarote cuenta con 33 familias asociadas. En este afio, 2024, el numero de
asociados ha ido creciendo, manteniéndose un nimero relativamente estable de socios/as y
minimizando las bajas. El principal motivo de las bajas sigue siendo, segun relatan las personas que
ejercen este derecho, el econémico.

El nUmero de personas asistentes a las actividades ha ido en aumento, notdndose sobre todo en las
actividades a las que se les ha dado continuidad, como por ejemplo la actividad de teatro que es una
de las actividades mds importantes en la isla.

De igual forma se ha visto un aumento de participacion el grupo de adolescentes y adultos/as,
aumentando el nimero de actividades de ocio.

En Lanzarote durante todo el 2024 se han realizado todas las actividades de forma presencial,
manteniendo online las actividades que se realizan en conjunto con las otras islas, como es Elabdrate
o la Escuela de Familias.

Continuamos dando todos los servicios que se han venido ofreciendo desde que AsperCan se instald
en la Isla. En este afo 2024, el limite de aforo ha dependido de que la actividad lo requiriese o no, en
funcidn de sus propias caracteristicas. Siendo la ténica comun, no limitar aforo sino es estrictamente
necesario por la organizacion de la propia actividad.

En Lanzarote el equipo técnico en 2024 lo formaban:

Un Trabajador Social (hasta el mes de agosto).
Una Coordinadora de Actividades y Voluntariado
Una Monitora de actividades.

Un Monitor de teatro.

Equipo de voluntariado.

En las actividades el equipo técnico presente, normalmente lo forman: la coordinadora de actividades
y voluntariado, la monitora y el monitor de teatro. En la isla de Lanzarote, dado el numero de
trabajadores, en las ocasiones en las que se requiere un mayor apoyo técnico, contamos con el apoyo
del Trabajador Social.
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Se procura siempre estar acompafiado minimo de voluntario/a en todas las actividades. Aunque la
realidad en cuanto al voluntariado en Lanzarote es que la participacién del mismo es muy escasa, y
no existe una base sélida en la que podamos apoyarnos para el apoyo en las actividades.

Con todas ellas, equipo técnico, voluntariado y personas de practicas, se forma un equipo de trabajo
esencial para el buen desarrollo de las actividades/ acciones de la entidad.

Las actividades continlan, como es habitual, presentandose en un calendario mensual, diferenciando
los grupos de edad a los que va dirigida cada actividad, usando para ellos un color concreto que
identifica al grupo. El calendario, a inicio de cada mes, se sube a la plataforma digital Konvoko, asi
como se comparte con las familias por mensaje privado.

Konvoko es una app de mensajeria masiva, que se puede descargar de forma gratuita en Play Storeo
App Store. Con ella los/as asociados/as recibirdn un aviso en el mévil y podran acceder
inmediatamente a los mensajes enviados por la entidad.

Al inicio de cada semana, se envia por mensaje de difusion en el teléfono a cada asociado/a las
agendas de cada actividad, funcionando estas no solo como explicacién detallada de la actividad a
realizar y recopilacion de los datos, sino como recordatorio de las actividades propuestas de la
semana.

En Lanzarote, en 2024, las actividades presenciales se han ofertado los jueves, viernes y sabados. En
este afio 2024 se ofrecen todos los jueves talleres de Apoyo Psicosocial en dos turnos (16:00 a 19:00h)
en funcion del grupo de edad al que se pertenece. Los viernes se realizan en horario de tarde, en la
franja horaria de 16:00 a 20:00h, dependiendo de la actividad. Y los sabados se llevan a cabo en
horario de mafiana, en la franja horaria comprendida entre las 9:00 y las 14:00h.

De forma online, se les ofrece a las familias/asociados/as adultos/as durante todo el 2024 las
“Escuelas de Familia” una vez al mes, en horario de tarde, de 17:00 a 19:00h.

Se continua con el proyecto de empleo “ElaboraTE”, que da respuesta a la necesidad de los adultos
de incorporarse al mundo laboral. Este proyecto da respuesta a las islas de Lanzarote, Tenerife y
Gran Canaria, trabajando en la isla de Lanzarote de forma online. Para ello se establecen dos vias:
la formacién grupal, en la que se trabaja con la totalidad del grupo de las tres islas temas de interés
laboral. Y la formacién individualizada, con sesiones individualizadas en las que se trabaja el
itinerario personalizado.

Los horarios de todas las actividades pueden variar en funcién de la actividad organizada, y la
disponibilidad de los espacios cedidos para la realizacion de las mismas, pero por lo general las
actividades se ofertan jueves y viernes en horario de tarde y sabados en horario de mafana.
Cualquier variacion posible se comunica siempre en tiempo y forma.
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En Lanzarote nos encontramos con tres grupos de edad diferenciados, que disfrutaran las
actividades separadas en funcidn de la demanda, por sus respectivas franjas de edad.

Nifios: chicos y chicas con edades comprendidas entre los 5 y los 12 afios.
Adolescentes: chicos y chicas con edades comprendidas entre los 13 y los 19 afios.
Adultos: chicos y chicas mayores de 18 afios.

A las familias de las personas con TEA grado 1 (Sindrome de Asperger) se les trata de ofrecer con
periodicidad actividades familiares a modo de encuentro en la que podra participar toda la familia,
propiciando un espacio en el que compartir distendidamente con los demds asociados. La
pertenencia a un grupo puede variar en funcidn, por ejemplo, del grado de madurez del chico o
chica, del nivel de exigencia de la actividad, etc. Esto se comunicara a las familias y a los/as
adultos/as asociados/as, siempre con el consentimiento y aprobacion de los/as implicados/as

El trabajo continuado de todo el equipo técnico que compone AsperCan en las tres Islas, ha
conseguido no solo mantener, sino también aumentar considerablemente el nimero y la calidad
de las actividades/acciones propuestas

Comenzamos 2024 con la incorporacion de una monitora al equipo para el proyecto de Autonomia,
y seguimos con la estabilidad del Trabajador Social y la Coordinadora en jornada completa.

Las lineas estratégicas de intervencion de AsperCan en la isla de Lanzarote continuaron
desarrolldandose a lo largo de todo 2024. El afio 2024 acabé con un total de 36 familias asociadas.

Las actividades desarrolladas a lo largo del 2024 han sido las siguientes:

Informar y asesorar de forma individualizada a personas y familias que acuden a AsperCan en
busca de orientacidn. El Servicio de informacidon y asesoramiento atendié un total de 33
solicitudes. Desde este servicio se ofrece informacion sobre todo lo relacionado con AsperCan, asi
como informacion sobre los servicios de las entidades publicas y los organismos oficiales.

Uno de los fines de la Asociacién es lograr el bienestar social no solo de la persona con el
diagnéstico sino toda la familia. Dentro del apoyo a las familias podemos ver los siguientes
servicios:

Apoyo emocional a las familias que llegan a la Asociacion.

Informacién sobre todos los recursos a los que tienen acceso (educativos, sanitarios,
sociales, etc.)

Trasladar todas las noticias referentes al TEA grado 1 (Sindrome de Asperger)
actuales.
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Informar sobre TEA grado 1 (Sindrome de Asperger), programas de intervencion,
actividades formativas, etc.

Fomentar la implicacidn y participacién activa en la Asociacién.

Informacidén sobre el servicio de diagndstico.

Informacioén sobre sus derechos.

Dar herramientas para las diferentes situaciones que se les presenten.

Escuela de Familias: Encuentros y sesiones formativas que respondan las necesidades de las
familias con TEA grado 1 (Sindrome de Asperger). El objetivo de estos encuentros formativos es
crear una red de apoyo mutuo en la que dar respuestas a las necesidades, dudas, etc. de las
familias. Se realizaron un total de 7 encuentros. El niUmero de participantes fue de 78 personas.

Informar y asesorar a familias / adultas-os asociadas-os. Se realizaron un total de 78
intervenciones y se atendieron a un total de 32 familias/adultos/as. Las demandas realizadas
generalmente son: informacién sobre convenio de AsperCan en educacidn, asesoramiento sobre
los derechos en educacidon (adaptaciones, problemas de formacién de los tutores y resto del
profesorado, etc.),informacién sobre protocolo de acoso escolar, informaciéon sobre becas,
informacidn sobre estrategias para regular la frustracién, asesoramiento sobre cémo gestionar las
emociones de la persona con TEA, informacidn sobre estrategias para hacer frente a determinados
comportamientos, solicitud de formaciones para el entorno de la persona con TEA grado 1
(Sindrome de Asperger), etc.

Charlas y talleres formativos en centros educativos. Se visitaron un total de 9 centros educativos,
lograron realizar un total de 68 intervenciones en estos centros, siendo el nimero de participantes
alrededor de 1360 personas.

Se llevaron a cabo las siguientes actuaciones:

17 charlas informativas y formativas a 9 colegios e institutos.
5 charlas informativas y formativas a 2 PFAES.
2 charlas informativas y formativas a 2 empresas privadas.

Con estas acciones se intenta aumentar el conocimiento general sobre el TEA grado 1 (Sindrome de
Asperger), dotando de conocimiento y de las herramientas necesarias a la sociedad para tratar de
hacerla mas inclusiva.

Actividades de Ocio con Familias. Se realizaron actividades de ocio en familia y el niUmero total de
participantes fue de 19 personas. Las actividades en su mayoria fueron salidas de caminatas en la
naturaleza, visita de espacios culturales de los Centros Turisticos de la Isla, etc.

Talleres de Apoyo Psicosocial. Sesiones grupales donde se pretende fomentar, aumentar y
desarrollar las habilidades sociales, comunicativas y emocionales de los asociados/as de
ASPERCAN. Se llevan a cabo mediante sesiones planificadas, en las que se trabajaran diferentes
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objetivos. Las habilidades sociales son un conjunto de destrezas que nos ayudan a relacionarnos
con nuestro entorno y nos capacitan para modificarlo en nuestro beneficio, asi que partimos de
esta base para trabajar con las personas diagnosticadas de TEA grado 1 (Sindrome de Asperger)
favoreciendo asi la socializaciéon. Trabajaremos la reciprocidad, la empatia, la adopcion de roles, el
control, dejarse dirigir, la colaboracién, la cooperacion, los acuerdos, las negociaciones, el
autocontrol, la autorregulacion, el apoyo emocional, el desarrollo moral, los valores, etc.

Se han trabajado temas como, autonomia financiera, control del tiempo, gestién de emociones,
habilidades sociales para el dia a dia, talleres de roles, habitos de vida saludables, aprendemos a
expresarnos, autorregulacién emocional, etc. Todo desde una metodologia practica en talleres
semanales con los diferentes grupos que forman la Asociacion.

Entre los objetivos destacan los siguientes:

Fomentar el conocimiento de si mismo y los demas.
Conocer determinadas normas sociales.

Facilitar herramientas sociales.

Facilitar pautas de cdmo adaptar el comportamiento en determinadas situaciones sociales.
Desarrollar el conocimiento social, conductas, habilidades y estrategias (reciprocidad,
empatia, colaboracién, cooperacion, estrategias de negociacion, etc.).

Fomentar estrategias de autocontrol y autorregulacion.

Generar apoyo emocional.

Mejorar la autonomia personal en las acciones sociales.

Fomentar las relaciones interpersonales.

Talleres de Autonomia Personal. Con este programa tratamos de fomentar las actividades del dia a
dia. Conociendo las capacidades y los limites personales disefiamos una serie de actividades que
fomenten el desarrollo de habitos que ayuden a mejorar las necesidades de las personas con
diagnostico TEA grado 1 (Sindrome de Asperger). Estas actividades favorecedoras desde muy
temprana edad, ya que fomentamos su autonomia con tareas sencillas unidas a las rutinas.

Entre los objetivos destacamos:

Facilitar la adquisicidn de habilidades basicas para la vida diaria.

Alcanzar un nivel de autonomia acorde a cada persona.

Desarrollar conductas funcionales e intencionales.

Conseguir la maxima participacion en actividades del dia a dia.

Aumentar la capacidad de adaptarse a situaciones nuevas.

Potenciar el bienestar fisico y emocional generando buena autoestima.

Desarrollar competencias de higiene y salud acorde a su edad.

Fomentar la capacidad de comunicacion proporcionando habilidades para realizar tareas.

Se ofrecieron un total de 7 talleres y el nimero total de participantes fue de 22.
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Talleres de Psicomotricidad. Trabajamos la psicomotricidad gruesa, en su mayoria de veces, en las
instalaciones que nos permiten usar el Ayuntamiento de San Bartolomé en las salas del Centro Civico
de Playa Honda.

Las actividades de psicomotricidad fina las llevamos a cabo mediante diferentes talleres o
actividades especificas (ensartar elementos en cuerdas, trasladar elementos con pinzas, enhebrar,
recortar, talleres de manualidades con diferentes técnicas, dibujo...).

Entre los objetivos destacamos los siguientes:

Conocer y representar su propio cuerpo, diferenciando sus elementos y funciones.
Descubrir las posibilidades de accién y de expresion.

Coordinar y controlar progresivamente los gestos y movimientos.

Reconocer e identificar emociones, sentimientos, necesidades, intereses, etc. siendo capaz
de expresarse y comunicarse con los demas.

Adecuar el comportamiento a la necesidad de otros y del momento.

Desarrollar actitudes de seguridad, respeto, ayuda, colaboracién, etc.

Fomentar la capacidad de iniciativa, planificacion en el juego.

Fomentar el respeto a las reglas de los juegos/actividades.

Fomentando el trabajo en equipo.

Fomentar la realizaciéon de actividades de movimiento que requieran coordinacion,
equilibrio, control y orientacién.

Ejecutar con precision tareas que exigen destrezas manipulativas.

Fomentar el respeto por los demas.

Actividades Deportivas. Las actividades fisicas ayudan a la adquisicidon del esquema corporal, a la
organizacién espacio-temporal, asi como al conocimiento del propio cuerpo y del exterior. Es por ello
gue consideramos esta actividad parte esencial del desarrollo de todas las personas, llegando a ser
una valvula de escape de la energia acumulada. Desde ASPERCAN, tratamos de favorecer la
posibilidad de la practica de actividades deportivas, ya que por lo general las personas diagnosticadas
con TEA grado 1 (Sindrome de Asperger) muestran poco interés por actividades deportivas.

Entre los objetivos destacamos:

Mejorar la salud general.

Fomentar actividades de movimiento, evitando el sedentarismo.

Fomentar el conocimiento de las diferentes disciplinas/actividades deportivas.
Aumentar habilidades motrices.

Conseguir aumentar la confianza en si mismo, mejorando la autoestima.
Disminuir el estrés.

Generar responsabilidades.

Fomentar relaciones sociales trabajando en equipo.
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Actividades de ocio. Es uno de los programas fundamentales de la Asociaciéon. Con este se
pretende mejorar la calidad de vida y el bienestar de las personas con TEA grado 1 (Sindrome de
Asperger). Para ello se proponen una serie de actividades ludicas con el grupo de iguales, que no
solo cumplen la finalidad de divertir, sino desarrollo de las habilidades sociales, la autonomia, la
interaccidn con personas diferentes, la interaccidon en contextos diferentes. En este programa se
fomenta la integracién en entornos naturales favoreciendo la inclusion en la sociedad.

Entre los objetivos destacamos:

Conseguir la participacién de todas las personas en un entorno social.

Potenciar la integracién social en actividades del grupo de iguales de la comunidad de la forma
mas auténoma posible.

Conseguir el disfrute del tiempo libre en entornos enriquecedores.

Promover el desarrollo personal.

Promover un estilo de vida independiente, la participaciéon de forma activa en la sociedad y la
cultura del entorno.

Estimular la comunicacién e interaccion con el grupo de iguales y el entorno.

Fomentar la autonomia personal.

Desarrollar intereses en diferentes formas de ocio.

Fomentar el uso de los recursos que tiene la comunidad en la que vivimos.

Fomentar las actividades en grupo, respetarlos intereses de los demas.

Disminuir la carga familiar.

Ajedrez. Continuamos con la actividad de ajedrez dada la gran respuesta de participacidn, y se decide
anadirse la actividad a diferentes juegos de mesa, normalmente para trabajar la ldgica, la
coordinacidn, etc. Continta con el nombre “Club de Ajedrez". La actividad se realiza en el Centro
Civico de Playa Honda en horario de tarde dos veces al mes.

Entre los objetivos destacamos:

Aumentar el interés y la motivacion de los/as participantes.
Fomentar el compafierismo y la amistad.
Conocer las nociones basicas y avanzadas del juego.
Desarrollar estrategias de concentracion.
Aprender a respetar turnos y reglas de juego.
Controlar las emociones.

Aprender a aceptar perder, cometer errores.

Se realizaron un total de 17 talleres. Siendo esta actividad una de las mayores en cuanto a nimero
de participantes, por lo general una media de 7-8 por sesion.
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Otras actividades. Dentro de nuestra programacién durante el 2024, ademds de todas las
actividades mencionadas anteriormente, de forma puntual se realizaron las siguientes actividades,
completando asi la oferta de actividades propuesta a lo largo del afio:

Salidas culturales a diferentes exposiciones de artistas.

Actividad deportiva de Piragliismo con un Club de la Isla.

Participacién en las actividades programadas por el ayuntamiento de Arrecife por los dias de
Halloween.

Participacién en la realizacién de la tradicional alfombra de sal, en el Ayuntamiento de
Arrecife.

Actividad cultural con el Ayuntamiento de San Bartolomé “Cometas con latido”. Participamos
en la elaboracién de cometas, asi como en las actividades de ocio ofrecidas por la institucién.
Actividad con los adultos en primera persona, ofrecida para la semana de la Discapacidad
celebrada en San Bartolomé “Déjame que te cuente”, en la que relatan en primera persona,
diferentes experiencias de su vida.

Reunidn con las familias para explicar el nuevo proyecto “De Mayor quiero ser...Una persona
TEA autonoma”

Ademas, debemos anadir la realizacién del campus de Semana Santa, asi como los campamentos de
verano durante tres dias en julio de 2024, en la que tuvimos la visita de los compafieros y compafieras
de Tenerife y Gran Canaria, disfrutando de tres dias de hospedaje en la isla con actividades y
excursiones organizado por la Coordinadora de Actividades de Lanzarote. La participacién en la
agenda programada por el Dia Internacional de la Discapacidad en Teguise y todas las
actividades/acciones celebradas por nuestra entidad en el dia Internacional del Sindrome de
Asperger y por el Dia Mundial de Concienciacién sobre el Autismo. Asi como presencia en todas y
aquellas convocatorias que nos han realizado desde otras organizaciones o instituciones de la isla,
participando activamente de la vida social de Lanzarote y del movimiento asociativo en la isla.

Campaiias de sensibilizacion social y concienciacién comunitaria

En el afno 2024, AsperCan en la isla de Lanzarote realizé las Jornadas por el 18 de febrero Sindrome
de Asperger.

Financiadas por: Cabildo Insular de Lanzarote y por el Ayuntamiento de Arrecife.

Las Jornadas por el 18 de febrero Sindrome de Asperger, se efectian a razén de visibilizar el Dia
Internacional del Sindrome de Asperger. Las Jornadas se celebraron el dia 17 de febrero en la Casa
de la Cultura de Arrecife.
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Como parte de las actividades para la concienciacidn del Sindrome de Asperger se realizé la lectura
del Manifiesto por el Dia Internacional del Sindrome de Asperger con el objetivo de implicar a la
sociedad en el proceso de integracion de las personas con TEA grado 1 (Sindrome de Asperger) en
el municipio de Arrecife.

Para el Dia Internacional de Concienciacion sobre el Autismo, las familias de la Asociacién
recorrieron las calles de Arrecife en una Marcha azul.

También se llevd a cabo una mesa informativa para Informar y sensibilizar a la poblacion de Arrecife
acerca del TEA grado 1 (Sindrome de Asperger) en la Calle Real, Argana Centro, OpenMall,
Decathlon y Centro Civico de Arrecife.

Se intervino en Radio Cadena Ser Lanzarote por parte del Presidente de AsperCan. Y en Biosfera TV
por parte de la Coordinadora de Actividades y Voluntariado.
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Memoria de actividades de Tenerife

La Asociacion Asperger - TEA Islas Canarias (AsperCan) inicié su actividad en Tenerife a finales del afio
2016. Durante estos 8 anos ha logrado estabilizar y consolidar un servicio permanente que ofrece
distintos servicios y actividades a las personas con TEA grado 1 y sus familias.

En la actualidad, la isla de Tenerife cuenta con 50 personas asociadas, aunque el nimero de personas
gue se atiende es mayor, a razon que la entidad atiende, acompafa y apoya a las familias y cuidadores
no formales.

El equipo técnico de la sede de Tenerife se compone por los siguientes profesionales:

1 Trabajadora social.

1 Coordinadora de actividades y voluntariado.

1 Monitor.

2 Psicélogas (profesionales que actuan en las tres islas).

El equipo técnico también se apoya en el personal voluntario para el desarrollo de las actividades
regulares, el cual se compone entre 6 a 10 personas.

En el afo 2024 han realizado un total de 12 personas practicas no laborales de diferentes centros
formativos y universitarios, dando lugar convenios de cooperacién educativa para las practicas
externas con las siguientes entidades formativas:

Universidad La Laguna (ULL)
IES Granadilla de Abona

IES Los Gladiolos

FAUCA

Somos viernes

Aura formacion
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ACTIVIDADES Y SERVICIOS

Servicio Taller de Apoyo Psicosocial y de Promocion de la Autonomia Personal, y Actividades de
Ocio y tiempo libre

Las actividades referentes a este servicio tienen una duracién de una hora y media y se realizan a lo
largo de la semana. El equipo técnico que desarrollan y ejecutan este servicio es la Coordinadora de
Actividades y el monitor. La trabajadora social participa de forma puntual en el desarrollo de las
actividades. Y los tres profesionales participan en la evaluacién del servicio.

Para ello, las actividades se presentan en un calendario mensual en el que cual se diferencian los
grupos de iguales (grupos de edad), en la que se diferencia con un color identificativo cada grupo. En
el desarrollo del afio se han llevado a cabo la siguiente tipologia de actividades:

Grupo de medianos (6 a 12 afos).
Grupo de adolescentes (13 a 18 afios).
Grupo de adultos (a partir de 19 anos).
Grupo de adolescentes y adultos.
Todos los grupos.

Actividad Familia.

El calendario de actividades se difunde en la aplicacién Konvoko que es de libre acceso, y al inicio de
cada semana se envia por mensaje de difusidén a cada asociado/a y/o familiar las agendas visuales de

cada actividad.

Las agendas visuales es un documento que presenta la informacién importante de la actividad de una
forma visual.

En el ano 2024 se amplié un dia mas de actividad dirigida a los adolescentes y adultos, teniendo un
resultado muy éptimo por el nUmero ascendente de personas participantes en ese dia.

Las actividades y el horario de los grupos ha sido el siguiente:
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Grupo al que se dirige la Actividad Horario
actividad
Grupo de adolescente y | Proyecto cultural | Lunes de 17:00 h a 19:00 h
adulto PuzzleAtipico (en los meses del proyecto)
Grupo de adolescente y | Proyecto cultural PIaTEA | Juevesde 16:30ha 18:30 h

adulto

(en  colaboracion  con

APANATE)

(en los meses del proyecto)

Grupo de adultos

Proyecto Elabérate

Lunes y martes sesiones
individuales y grupales en
el horario fijado por el
grupo y profesional

Grupo adolescente y adulto

Taller de Apoyo Psicosocial

Miércoles de 17:00 a 18:30
h

Grupo de medianos

y Promocién a la
Autonomia personal, vy
Actividades de ocio vy
tiempo libre

Taller de Apoyo Psicosocial
y Promocién a la
Autonomia personal, y
Actividades de ocio vy
tiempo libre

Viernes de 17:00 h a 18:15
h. y sabados de 10:00 h a
11:30 h.

Grupo de adolescentes

Taller de Apoyo Psicosocial

y Promocidn a la
Autonomia personal, y
Actividades de ocio vy
tiempo libre

Viernes de 18:30 h a 20:00
h.y/o sdbados de 11:30 h a
13:00 h.

Grupo de adultos

Taller de Apoyo Psicosocial

y Promocién a la
Autonomia personal, vy
Actividades de ocio vy
tiempo libre

Viernes de 18:30 h a 20:00
h.y/o sdbados de 11:30 h a
13:00 h.

Al finalizar el mes, se presenta un resumen de actividades del mes anterior, el cual también se difunde
en la aplicacién Konvoko.

Actividades de campamento

Asimismo, desde el Servicio de Apoyo Psicosocial y de Promocidn de la Autonomia Personal, y
Actividades de Ocio y tiempo libre se ha ejecutado el Campamento urbano (coincide con los dias no
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lectivos del mes de abril) dirigido a todos los grupos. Este campamento se realizé en colaboracién
con la Asociacién Compartiendo Metas.

Y en el mes de verano, se desarrollé el campamento de verano en el mes de julio, en colaboracién
con la Fundacién CBC dirigido al grupo de medianos.

Actividad de voluntariado

El voluntariado es un punto fundamental para el desarrollo de las actividades regulares en las que
participan las personas asociadas de la entidad. En el ano 2024 el equipo de voluntariado era de
media entre 6 a 10 personas.

A las personas voluntarias de la entidad se les aporté diferentes manuales formativos con el objeto
de aportar a los/as voluntarios/as un mayor conocimiento sobre el TEA y otras condiciones.

Servicio de Atencion, Informacion y Orientacion

Este servicio lo desarrolla la Trabajadora social de la entidad. Se desglosa en las siguientes
actuaciones:

Informacion y asesoramiento a personas asociadas a sus familias. En el afio 2024 se atendié
a 42 personas. Las actuaciones que mas necesitan informacién y acompanamiento se refieren
a los procedimientos administrativos de reconocimiento de la discapacidad, reconocimiento
del grado de dependencia, Seguridad Social, becas educativas e incidencias en el ambito
escolar; recursos para la busqueda formativa e insercién laboral.

Asesoramiento y orientacion a personas con/sin diagnéstico TEA que solicitan informacion
de las funciones y recursos de la Asociacion y otros comunitarios. Se derivaron 58 personas
al Servicio de Apoyo Familiar (valoracidn diagndstica y atencidn terapéutica). Y se atendio a
65 personas/familias. Un total de 123 personas.

Atencion, informacidn y orientacion a agentes sociales y otros profesionales. Principalmente
solicitan informacion los agentes sociales y profesionales del ambito educativo y formativo
para la atencién del alumnado con TEA en el aula. De forma general solicitan informacion
referente a la integracién en el aula y en el patio del recreo, atencién en el contexto de
comedor, pautas psicopedagogicas.

Desarrollo de proyectos y justificacion de los mismos. En el afio 2024 se presenté 9
proyectos a las Administraciones Publicas y a diferentes entidades privadas.
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Escuela de Familias: Encuentros y sesiones formativas que respondan a las necesidades de familias
con personas con TEA.

Este servicio lo desarrolla la psicéloga de la entidad Sonia Lopez y estan dirigidas exclusivamente a
las familias asociadas, en la cual se ofrece un espacio para el apoyo mutuo y la formacidn. Las sesiones
gue se desarrollan en la Escuela de familias, permiten a las familias tener un espacio para expresar
sus inquietudes y preocupaciones, asi como conectar con otras familias que puedan tener realidades
semejantes. En el aifio 2023 se llevaron a cabo 9 sesiones.

Trabajo en red: Actividades de ocio que favorecen la integracion social y las relaciones de calidad
en colaboracion con otras entidades.

El Trabajo en red con otras entidades tiene como objetivo que las personas asociadas puedan conocer
y experimentar experiencias que desarrollan otras asociaciones en diferentes contextos sociales.
Estas actividades conjuntas permiten ahondar en la sensibilizacién social de la realidad de las
personas con TEA grado 1, y por ende su inclusién e integracion social real y efectiva.

En el afio 2024 se realizaron actividades colaborativas con las siguientes entidades:

Fundacién CBC.

Asociacion compartiendo metas.
Asociacion Avena y Calor.
Asociacion Corazon y vida.

Campaiias de sensibilizacion social y concienciacién comunitaria

El equipo técnico de la entidad ha participado en diferentes actividades y ferias propuestas por las
Administraciones Publicas con el objeto de visibilizar las necesidades de las personas con TEA grado
1, asi como difundir las funciones y servicios de ASPERCAN.

En este afio 2024, la entidad ha participado en 5 encuentros de relevancia en la isla de Tenerife
(propuestas por el Ayuntamiento de La Laguna y la Universidad de La Laguna). Esta labor es muy
importante debido a que tiene como objeto la insercién e inclusidon real y efectiva de las personas
con TEA en la comunidad; para esta labor es necesario dar visibilidad las dificultades y necesidades
de apoyo que se encuentran las personas con TEA en el dia a dia, facilita que la poblacién en general
pueda aplicar de forma eficaz herramientas personales y sociales que faciliten una integracion real.

Charlas informativas y formativas en los centros educativos, formativos y laborales
Una accion fundamental de la Entidad son las charlas informativas y formativas a los agentes sociales

y profesionales que bien, demandan informacién acerca del Trastorno del Espectro Autista grado 1
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(Sindrome de Asperger), o bien, la Asociacidn se acerca a un contexto social determinado por solicitud
de una persona asociada. Principalmente las charlas informativas y formativas se realizan en los
contextos educativos, formativos y laborales. Y de forma mayoritaria, estos talleres formativos se
realizan en centros educativos de primaria y secundaria, dirigidos tanto al profesorado como al
alumnado.

No obstante, este servicio también tiene alcance a empresas privadas en las que tienen abiertos
itinerarios laborales para la inclusién profesional de personas con TEA grado 1, o bien por aportar
formacién permanente a la plantilla laboral.

Esta actividad lo gestiona y desarrolla la Coordinadora de Actividades y Voluntariado. En el aifio 2024
se atendio a 28 entidades, con un total de 948 personas beneficiarias:

16 Colegios Educacién Obligatoria.

10 Institutos de Educacion Secundaria.

1 Escuela Oficial de Idiomas

1 Centro de Ensefianza Ocupacional

2 entidades publicas y privadas.

A continuacidn, se dispone los resimenes de las actividades 2024
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AsperCan

actividades.tenerife@aspercan.com
686.310.439

Talleres de apoyo psicosocial

Nombre actividad: Visita Museo de
Historia y Antropologia
Fecha: 13/01/2024

Nombre actividad: Taller contacto con

caballos
Fecha: 20/01/2024

Nombre actividad: ;Qué queremos hacer
en 20247
Fecha: 26/01/2024

ACTIVIDADES ENERO 2024 TENERIFE 5 oy

Grupo adolescentes Grupo adultos/as

Talleres de apoyo psicosocial Talleres de apoyo psicosocial

Nombre actividad: Visita Museo de Historia
y Antropologia
Fecha: 12/01/2024

Nombre actividad: Visita Museo de
Historia y Antropologia

I - Fecha: 13/01/2024

Nombre actividad: Taller contacto con
Nombre actividad: Taller contacto con

caballos caballos
Fecha: 20/01/2024 b
echa ﬁ Fecha: 20/01/2024

Nombre actividad: ;Qué queremos

Nombre actividad: ;Qué queremaos hacer en 20247
hacer en 20247 Fecha: 27/01/2024

Fecha: 27/01/2024

o B




A ACTIVIDADES ENERO 2024 TENERIFE
Spercan

actividades.tenerife@aspercan.com

675.208.349 Fumilias G,: --'-‘,
Grupo de Teatro m £ m

Escuela de familias:

§ Nuevas Tecnologias noninlabhares: " Fleahas
Obra En estos dias se ‘ yT.EA < 2. sociolabora
eligié la obra para esta Fecha: 26/01/2024 ESCUELA DE
FAMILIAS

temporada.
Ensayos: 18-25 /01/2024.

- oo o
=¥ Partido Lenovo Tenerife
. E Charlas de formacion G e erts s

sensibilizacion

Lugar: Asociacion
Compartiendo Metas-CEIP
Voluntariado Antonio del Valle Menéndez-
CEIP El Ortigal-CEIP Angel

Este mes el voluntariado Guimera-IES Agustin de

estuvo de apoyo en la ﬁ 2 Betancourt-CEIP Aguamansa
distintas actividades &" % Fecha: 12-16-22-23-24-29-
30/01/2024 :
AN L F
= B
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ASF@;CQr; ACTIVIDADES FE 24 TENERIFE

actividades.tenerife@aspercan.com

686.310.439
Grupo adolescentes Grupo adultos/as
Talleres de apoyo psicosocial Talleres de apoyo psicosocial
e = Nombre actividad: Taller contacto con
Talleres de apoyo psicosocial caballos Nombre actividad: Taller contacto con
ividad: Fecha: 03/02/2024 caballos
Nombre actividad: Taller contacto § Fecha: 03/02/2024
con caballos |\
Fecha: 03/02/2024

Nombre actividad: Cocina

Nombre actividad: Taller de musica con Fecha: 10/02/2024
e instrumentos canarios
®8 Fecha: 09/02/2024
i -

Nombre actividad: Cocina
Fecha: 10/02/2024

Nombre actividad: ;Qué queremos
hacer en 20247 —

Fecha: 23/02/2024 ey
®© @ N

pag. 86



ACTIVIDADES FEBRERO 2024 TENERIFE

AsperCan
ASOCIACION ASPERGER TEA SLAS CANARUS ] ? Prﬁgrﬂiﬁa de i{}ﬂuusiajn
actividades.tenerife@aspercan.com e ~ : ) _
675.208.340 Familias sociolabora: " Elabérate”

Grupo de Teatro CONMEMORACION DiA
INTERNACIONAL DEL SINDROME DE

Obra: En estos dias ASPERGER
comenzaron los ensayos Fecha: 16/02/2024
para la obra de teatro
elegida
Ensayos: 8-15-22-29/02/2024.

Fecha: 7-14-21-28/02/2024

- O W
b

= Sendero por El Teide
Charlas de formacion Fecha: 24/02/2024

&= sensibilizacion
7 ; Lugar: IES Los Realejos, CEIP
- Salamanca, IES Padre Anchieta,
volunturlado IES Agustin de Betancourt
Este mes el voluntariado estuvo de Fecha:
apoyo en la distintas actividades. 05-06-07-19-21-23-27/02/2024

Ademas el equipo técnico acudio a la
reunion del Consejo Municipal de
Voluntariado.

7% 94 l"f

|
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AsperCan

actividades.tenerife@aspercan.com
675.208.349

Talleres de apoyo psicosocial

Nombre actividad: Visita al Museo de
Naturaleza y Arqueologia
Fecha: 01/03/2024

Nombre actividad: Taller contacto con
caballos
Fecha: 02/03

Fecha: 23/03/2024

Nombré actividad: Calmahdo las olas

Grupo adolescentes

Talleres de apoyo psicosocial

Nombre actividad: Visita al Museo de
Naturaleza y Arqueologia
Fecha: 01/03/2024

Nombre actividad: Taller contacto con
caballos )
Fecha: 02/03/2024 g=

Nombre actividad: Cinedfest | =—-= |

Fecha: 08/03/2024

Fecha: 1

——

5/03/2024

.
R

Nombre actividad: Expresiones en color
Fecha: 22/03/2024

ACTIVIDADES MARZO 2024 TENERIFE °

Grupo adultos/as

Talleres de apoyo psicosocial

Nombre actividad: Visita al Museo de
Naturaleza y Arqueologia
Fecha: 01/03/2024

Nombre actividad: Taller contacto con
caballos ———
Fecha: 02/03/2024

Nombre actividad: Musica y Movimiento
Fecha: 15/03/2024

Nombre actividad: Expresiones en color
Fecha: 23/03/2024 E 8




A ACTIVIDADES MARZ0D 2024 TENERIFE

actividades.tenerife@aspercan.com
675.208.349

Grupo de Teatro

Obra: Durante el mes se
han continuado con los

ensayos para la obra de
teatro Charlas de formacion
Ensayos: 7-14-21/03/2024.

Fecha: 6-13-20-27/03/2024

B i gy v oe o9

sensibilizacion
Lugar: CEIP Francisca Santos Melian-

IES Los Realejos-IES Puerto de La
Cruz-CEIP Aguamansa-CEIP Montafia

Roja-IES Lucas Martin Espino-CEIP Suelta de Tortugas
Juan Cruz Ruiz-CEIP Francisco Afonso Fecha: 09/03/2024
Carrillo-CEIP San Andrés.

Fecha:

01-05-07-12-13-18-19-22/03/2024.

Voluntariado

Este mes el voluntariado estuvo de
apoyo en la distintas actividades.
Ademas el equipo técnico acudio a la
reunion del Consejo Municipal de
Voluntariado.

?.9Y . v3Y 2.3
4% i o
1§ b §




ASEO;CGQ ACTIVIDADES ABRIL 2024 TENERIFE 80"

OCIACION ASPERGER TEA BUAS CANA

ctividades.tenerife@ ¥
S enoea Grupo adolescentes Grupo adultos/as
Talleres de apoyo psicosocial Talleres de apoyo psicosocial

Tall d i ial Nombre actividad: Cineforum Nombre actividad: Cineforum

REGLES U0 fpays PRGOSO Fecha: 05/04/2024 Fecha: 05/04/2024 o
Nombre actividad: Cineforum

Fecha: 05/04/2024 o@ uy

: Nombre actividad: Sintomas de Nombre actividad: El &rbol de la diversidad
| . ] nuestras emociones . Fecha: 13/04/2024
Nombre actividad: El arbol de la diversidad Fecha: 12/04/2024 | =
Fecha: 13/04/2024
~ e : _

Nombre actividad: Caminando juntos/as ~ Nombre actividad: Entender a los demas
Fecha: 20/04/2024 Fecha: 19/04/2024

o ® W

. .
Nombre actividad: Taller sensorial creativo

Fecha: 26/04/2024
Nombre actividad: Taller sensorial creativo —

Fecha: 26/04/2024
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ACTIVIDADES ABRIL 2024 TENERIFE

AsperCan
ASOCIACION ASPERGER TEA SLAS CANARUS ] ? Prﬁgrﬂiﬁa de i{}ﬂuusiajn
actividades.tenerife@aspercan.com e ~ : ) _
675.208.349 Familias . a sociolabora: * Elaborate”

Escuela de familias: Aprendiendo ' Fecha: 3-10-24/04/2024
sobre las autolesiones

Grupo de Teatro

Obra: A lo largo del mes se Fecha: 26/04/2024 2“;:’.}51"{.}, - —_ |
han continuado con los ?
ensayos y se ultiman los _ a B sl - >
preparativos para la - i e 2 s 8
presentacién 4 T Concierto 60 aniversario Plena
Ensayos: 4-11-18-25/04/2024. R Inclusién

L Fecha: 28/04/2024
Charlas de formacion R

sensibilizacion
Lugar: CEIP San Andrés, IES Los Realejos,
CEIP Pérez Zamora, EOIl La Laguna, CEIP
Enrique Gonzalez Martin, CEIP César

Manrique, CEIP Leoncio Estévez Luis
Fecha: 01-02-03-04-12-17-18-24/04/2024

A r x
Voluntariado

Este mes el voluntariado estuvo de
apoyo en la distintas actividades.
Ademas estuvimos presente en la Feria
del Volutariado celebrada en La Laguna.

Carrera Solidaria CEIP Enrique

o Gonzalez Martin
Ry Fecha: 18/04/2024
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AsperCan

actividades.tenerife@aspercan.com
675.208.349

Talleres de apoyo psicosocial

Nombre actividad: Un cuento lleno
de emociones
Fecha: 04/05/2024

Nombre actividad: Completando formas

Fecha: 10/05/2024 H
& > s 4

Nombre actividad Literaturay artes

escénicas
Fecha: 18/05/2024

wrh,
Nombre actividad: Cineforum
Fecha 24/05/2024 -

Nombre actividad: Taller contacto con
caballos
Fecha: 25/05/2024

Grupo adolescentes
Talleres de apoyo psicosocial
Nombre actividad: Qué representan mis

emociones?
Fecha 03/05/2024 '
i
Nombre actividad Biblioterapia “Libros
como espejos”
Fecha: 11/05/2024

Nombre actividad: Literatura y artes
escénicas
Fecha: 18/04/2024

i,
Nombre actividad: Cineforurh
Fecha: 24/05/2024

R R

Nombre actividad: Taller contacto con

caballos L

Fecha: 25/05/2024

Nombre actividad: El agradecimiento

Fecha: 31/05/2024 E n

ko 1
u‘ o
s, x >

ACTIVIDADES MAY0 2024 TENERIFE a°

Grupo adultos/as

Talleres de apoyo psicosocial

Nombre actividad: ;Qué representa el
TEA para mi?
Fecha: 04/05/2024

como espejos”
Fecha: 11/05/2024

Nombre actividad: Taller de Habilidades

Sociales

Nombre activ]dad Cineforum
Fecha: 24/05/2024 )

Nombre actividad: Taller contacto con
caballos r

Fecha: 25/05/2024 N

[P

Fecha: 17/05/2024 ﬁ E

pag. 93



AsperCan

ASOCIACION ASPERGER Ti

actividades.tenerife@aspercan.com
675.208.349

Grupo de Teatro

Obra: A lo largo del mes se
han continuado con los
ensayos y se ultiman los
preparativos para la
presentacion

Ensayos: 2-9-16-23/05/2024.

Voluntariado

Este mes el voluntariado estuvo de
apoyo en la distintas actividades.

v W
9% 9 £\ 4 & 23
i u

ACTIVIDADES MAYO 2024 TENERIFE

- [ od Saman Bl o on 8o o

= oy P T« Mo Ineclircimam

j-»- la. i i t I|]JIJ UG | f'«.:.tE:IEA-_*'a‘.'
b

T o | i -

L] L
Familias
sociolabora: " Elabora
Escuela de familias: Como sociolabora: ~ Elaborate”
gestionamos la autonomia

Fecha: 24/05/2024

Fecha: 8-14-22-29/05/2024

ESCULCLA DE
FAMILIA

Charlas de formacion

Feria Dia de La Familia
Fecha: 18/05/2024

sensibilizacion
Lugar: IES Los Realejos, Certificado del
SEPE deAtencion al alumnado con

necesidades educativas eseciales.
Fecha: 07-22/05/2024
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ACTIVIDADES SEPTIEMBRE 2024 TENERIFE ="

AsperCan

actividades.tenerife@aspercan.com
675.208.349

Nombre actividad: Taller contacto con
caballos |

Fecha: 06/09/2024 . y ﬁ_’

Nombre actividad Nos vamos a la playa

Fecha: 07/09/2024 : I - |

=
Nombre actividad: Vamos al cine
Fecha: 13/09/2024

Nombre actividad: Nos conocemos
Fecha: 20/09/2024 g;l*ﬂt%

) i

- -

Nombre actividad: Cocina
Fecha: 21/09/2024

Nombre actividad: Taller de origami

Fecha. 27/09/2024 r

Nombre actividad: Nos vamos a desayunar
Fecha: 28/09/2024

Grupo adolescentes

Nombre actividad: Taller contacto con

caballos I ﬁ

Fecha: 06/09/2024
Nombre actividad: Nos vamos a la playa
Fecha: 07/09/2024

Nombre actividad: Vamos al cine
Fecha: 11/09/2024

2

Nombre actividad: Cocina -
Fecha: 21/05/2024 . omw

@ | =
——— 5

Nombre actividad: Actividad de movimiento
Fecha: 25/09/2024

”»
Nombre activfclad: Celebramos cr‘npleaﬁos
Fecha: 27/09/2024

Grupo adultes/as

Nombre actividad: Taller contacto con
caballos &
Fecha: 06/09/2024

j' Rl rds iy, |
P s Aq-'.-i... a

© = W,

Fecha: 11/09/2024

\I/

Nombre actividad: Cocina 2
Fecha: 20/09/2024 v :

Cf )
Nombre actividad: Actividad de movimiento
Fecha: 25/09/2024 .

Z)

Nombre actividad: Celebramos cumpleafios
Fecha: 28/09/2024
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ACTIVIDADES SEPTIEMBRE 2024 TENERIFE

AsperCan
actividades.tenerife@aspercan.com Prngra ma de lnCIUS"in
675.208.349 Fﬂﬂl“i as '
Grupo de Teatro Escuela de familias: ;Qué es el TEA? sociolaboral:
Fecha: 20/05/2024 Elubérate"

Obra: En el mes de

septiembre se han Durante el mes de

retomado la actividad de ESCUELA DE 3 septiembre no se
teatro, algo que ha FAMILIA L realizaron sesiones de
encantado a nuestros/as rORIACIS ElaboraTE pues el proyecto
actores y actrices ZQUE ES EL TEA? comienza en el mes de

Ensayos: 19-26/09/2024. octubre.

20/09 2024
EMN EL CR. LAS
ONLIN

‘ o Charlas de formacion
. sensibilizacion

Durante el mes de
septiembre nos dedicamos
a buscar los datos
necesarios para enviar los
mensajes a los diferetne
colegios e institutos de la
isla, ofreciéndoles las

! .‘ Y. ' v charlas de formacién y

o E I = sensibilizacion.

Voluntariado

Este mes el voluntariado estuvo de
apoyo en la distintas actividades.
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ACTIVIDADES OCTUBRE 2024 TENERIFE el

AsperCan

actividades.tenerife@aspercan.com
675.208.349

Nombre actividad: Bingo de otono
Fecha: IJ4! 1012024

¥

Nombre actividad Visita Museo de Historia y
Antropologia
Fecha: 05/10/2024

Nombre actividad: Taller de ceramica
Fecha: 18/10/2024

Nombre actiwdad Taller Contacto con

caballos E 1

Fecha: 19/10/2024
Nombre actividad: Gestion de emociones

Fecha: 25/10/2024 pem
.: --@ O @

Nombre actividad: Cocina Halloween
Fecha: 26/10/2024

Grupo adolescentes
Grupo adultos/as

Nombre actividad: Ruta exposiciones
P Nombre actividad: Ruta exposiciones

et Cilviines Fecha: 02/10/2024 —
Nombre actividad: Visita Museo de ‘V Yy L
Historia y Antropologia -.

Fecha: 05/1 0!2024 Nombre actividad: Flores de mano

\ ,
S ) Fecha 04/10/2024
Nombre actividad Gestion de emociones

Rect: 02t 0;1:)%4_ e % Nombre actividad: Gestion de emociones
" it Fecha: 09/10/2024

Nombre actividad: Taller de alimentacién Nombre actividad: Taller de alimentacién

Fecha: 16/10/2024 Fecha: 16/10/2024 : !

Nombre actividad: Taller de ceramica

F"-“ha 18” 0"2024 Nombre actividad: Taller de ceramica
Fecha: 18/10/2024 ﬁ E
W

" =

Nomhre activldad Taller contacto con Nombre actividad: Taller contacto con

caballos T caballos
.‘ 3 Fecha: 19/10/2024

Fecha: 19/10/2024
s Nombre actividad: Yincana por | La Laguna
Nombre actividad: Yincana por La Laguna Fecha: 23/10/2024

Fecha: 23/10/2024
Nombre actividad: Gestion de emociones |~ X
Fecha: 25/10/2024 . BN Nombre actividad: Gestion de emociones
: Fecha: 26/10/2024

Nombre actividad: Cocina Halloween Nombre actividad: Cocina Halloween
Fecha: 29/10/2024 : Fecha: 29/10/2024

Q & E
) i
. i & g

=

k)
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AspérCan ACTIVIDADES OCTUBRE 2024 TENERIFE

ASOCIACION ASPERGER TEA SLAS CANARUS

actividades.tenerife@aspercan.com

675.208.349 Familias
Grupo de Teatro

Obra: Durante el mes de
octubre se han retomado

Programa de inclusion

Las familias se reunieron para hablar

sobre las propuestas de actividades. sociolabora: " Elaborate"
Fecha: 04/10/2024

las sesiones de teatro, \‘\ Fecha: 23/10/2024
realizapdo cliiferentes FAM".MS Se retomo el proyecto de ElaboraTE y se
dinamicas. realizé la primera toma de contacto con
Ensayos: 3-10-17-24/10/2024. el grupo.

uy

Al I\ Charlas de formacion
sensibilizacion

Voluntariado

Durante el mes de octubre
nos dedicamos a enviar a
los diferentes centros
educativos de la isla un
correo ofreciéndoles las
charlas de formacion y
sensibilizacion.

Este mes el voluntariado estuvo de
apoyo en la distintas actividades.

15 A M
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ACTIVIDADES NOVIEMBRE 2024 TENERIFE

AsperCan

actividades.tenerife@aspercan.com
675.208.349

Nombre actividad: Yincana por La

Laguna
Fecha: 02/11/2024

Nombré actividad: Visita Museo de Las
llusiones
Fecha: 08/11/2024

Nombre actividad: Taller contacto con

caballos — E

Fecha: 09/11/2024
Nombre actividad: Aprendemos Lengua de

Signos o\ _ s
Fecha: 15/11/2024 | 7|V {%
Nombre actividad: Vis:ta al Palmetum
Fecha: 16/1 1!2024 .

Nombre actividad: Expresion creativa

Fecha: 22/11/2024 ﬁ
‘i
sty 5
-, e 2

Nombre actividad: Taller de yoga
Fecha: 29/11/2024

Grupo adolescentes

Nombre actividad: Talleguegof. de mesa
Fecha: 06/11/2024 o

Nombre actividad: Visita Museo de Las

llusiones ’q -

Fecha: 08/11/2024 .
Nombre actividad: Taller contacto caballos

Fecha: 09/11/2024 n ﬂ

Nombre actividad: Aprendemos Lengua de
Signos

Fecha: 12/11/2024 - Fep

Nombre actividad: “Ciencia Para Todos"

Fecha: 15/11/2024 m E
! - 3a
p*ﬁ ﬂ“w

Nombre actividad: Visita al Palmetum

Fecha. 16/11/2024 E E

Nombre actividad: Latidos visuales

Fecha: 22/11/2024

Nombre actividad: Conviviendo con TEA

Fecha: 27/11/2024
Nombre actividad: Taller de yoga

Signos

Fecha: 15/11/2024 ' -

Grupo adultes/as

Nombre actividad: Taller juegos de mesa
Fecha: 06/11/2024 vy
L 2

Nombre actividad: Visita Museo de Las

llusiones
Fecha: 08/11/2024 m N

Nombre actividad: Taller contacto caballos
Fecha: 09/11/2024

Nombre actividad: Aprendemos Lengua de

Fecha: 12/11/2024

Nombre actividad: “Ciencia Para Todos”

-

“‘

[ A

Nombre actividad: Visita al Palmetum
Fecha: 16/11/2024 ' TR

L » \:'

Nombre actividad: Latidos visuales

Fecha: 23/11/2024 ’
ot

Nombre actividad: Conviviendo con TEA
Fecha: 27/11/2024
Nombre actividad: Taller de yoga
Fecha: 29!1 1/2024
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ACTIVIDADES NOVIEMBRE 2024 TENERIFE

AsperCan

ASOCIACION ASPERGER TEA SLAS CANARIAS

actividades.tenerife@aspercan.com
675.208.349

Grupo de Teatro

Obra: Durante este mes de
noviembre se ha ido
modificando la idea de la
obra de teatro para
adaptarla a cada persona.

Ensayos: 7-14-21-28/11/2024.

A\ Y

Voluntariado

El & de noviembre tuvo lugar en la isla

de Lanzarote el Intercambio de
Voluntariado de Plena Inclusion, en el
cual estuvimos junto con una de
nuestras voluntarias. Asi mismo, el 21
de noviembre nos reunimos con otras
entidades para reelaborar la Ley de
Voluntariado de Canarias.

L 3 M ._"?

Famlllas ne T A B LS
Escuela de familias: Taller de Ve T e
Alimentacion en TEA. \& s
Fecha: 29/11/2024 L -3

Asi mismo, se realizé una reunién con
las familias para explicar qué es la ley Wy,

de Dependencia y qué pasos hay que L] FAMILIAS ’
seguir para solicitarla. e

Charlas de formacion | weas®

sensibilizacion

Programa de

inclusion

Elaborate”

Fecha: 4-4-11-12-13-18-19-25-
26-27/11/2024

Avistamiento de Cetaceos

Lugar: CEIP El Ortigal, Viernes Centro de Fecha: 23/11/2024
Formacion, Colegio Hispano Inglés, IES El
Galedn, IES Benito Pérez Armas, IES
Andrés Bello, CEIP Enrique Gonzélez
Martin.

Fecha: 12-13-14-15-18-21-26-27/11/2024
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